Nagylevelii hars

Uliink a harsfa alatt az asztalnal,
harsmézzel izesitett gozolgd hars-

fatea kortyolgatva. Giccsesebb mar
csak akkor lehetne, ha az asztal és
a szék is harshol lenne, de harsfa-
bol nem szokas hatort késziteni.
Vagy mégis?

A kis- és nagyleveld hars az egyik leg-
gyakrabban tltetett park-, illetve sorfa
Magyarorszagon. Nem csak Magyaror-
szagon, példaul Franciaorszagban is.

A kertekben a harsak voltak az els6
fak, még a 15. szazadban Matyas kirdly
idején, amiket nem hasznukért, hanem
diszit6 értékukért, illatos virdgaik miatt
ultettek. Manapsag a nagyleveld hars
népszeriségét szép koronaformijan,
élénkzold, sziv alaka levelein, szép
sarga Oszi lombszinén tal annak ko-
szonheti, hogy viszonylag probléma-
mentes fafajunk. (7. dbra)

Egyel6re sem a kartevoi, sem a kor-
okozo6i kozott nem fordulnak el6 olyan
fajok, melyek varosi kornyezetben rend-
szeresen elcsufitanak, vagy megtizedel-
nék allomanyait. JOl tdri a varosi klimat,
a talajokat és a varosi léttel jar6 megpro-
baltatdsokat, mindemellett j0l metszhe-
t6. JO sarjado képességét haszndljak ki
Olaszorsziagban, mikor él6sovényt, vagy
lugast alakitanak ki a harsakbol.

Meg kell jegyeziik, hogy a harsakat
a hibridizacié (7. x europaea syn. T.
vulgaris), ami természetes modon is
végbemegy a kis- és a nagyleveld har-
sak kozott, bizonyos szempontbdl ve-
kis- és a nagyleveld hars hasonl6 jelle-
ge az, ami hasonl6 felhasznaldsukat is
indukalja. A harsakkal foglalkoz6 iro-
dalmi forrasok a felhaszndlasukra, a
karositoikra és a kérokozokra vonat-
kozéan sem huz éles hatdrt a két faj,
illetve hibridjei kozott. Igy az aldbb be-
mutatott  alkalmazdsok  tobbnyire
egylttesen vonatkoznak a kis- és a
nagylevelG harsakra, esetenként az
ezust harsra is.
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Vénic-szil

2022-ben a nagylevelii bdrs volt az Ev fija. Az adott év fafajarol szo6l6 cikk-
sorozat hagyomanyosan a kultirtérténeti vonatkozasok bemutatasaval

zar. A tavalyi €v faja esetében ez olyan sokrétii tartalommal rendelkezik
€s a szerzOk olyan elhivatottak, hogy két cikkanyagot is készitettek a té-

makorben, eltéro megkozelitéssel, melynek masodik részét jelen lapsza-
munkban adjuk kozre. Igy lezarasként — egy cikk erejéig — még visszatér-
iink a tavalyi év fafajahoz. Ezt kévetSen az idei Ev fijanak valasztott
vénic-szil részletes bemutatisanak adjuk at majd a helyet.

Nagy Laszl6 f6szerkeszto

A nagyleveliul hars hatasa
testre és lelekre

A faanyaganak széles kord népi fel-
haszndldasara késébb kitériink, de
elébb nézzik az élelmiszer céli fel-
hasznalasat, a viragbo6l készilt teat és
mézet, valamint a leveleibdl késziilt ét-
keket!
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1. abra. Idos nagylevelii hars Libickozmdn (Foto: Kelemen Géza)

Dr. Tuba Katalin’, dr. Kelemen Géza’

Etkezésre
A viragnektir magas cukortartalma
(94%) és a virdg magas cukortermd ké-
pessége (7,7 mg cukor/nap virdgon-
ként) azt eredményezi, hogy a virdg-
zas ideje alatt minden egyes virdgzo
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2. abra. Hdrsmez...

far6l a méhek mintegy 0,8 kg mézet
gytjthetnek.

A harsvirag tea és a harsméz (2.
dbra) kurrens termékek, kellemes illa-
tuk és jellegzetes iziik mellett a gyogy-
hatasuk is kozismert. Mindemellett a
harsfavirag frissen és szaritva is fo-
gyaszthato. (2.a dbra)

Olaszorszagban nemcsak a viraghol, ha-
nem levelekbdl is készithet6 tea vagy for-
razat, ami meglehetésen sird, kissé nyal-
kas, de udit6 és hisito italt eredményez.

Azt viszont kevesen tudjik, hogy
ugyanitt a termésébdl az extra sziz oli-
vaolajhoz hasonl6 1zi novényi olajat is
elallitanak. A leveleibdl saldta, vagy a
spenothoz hasonlé6 izt f6zelék is ké-
szuilhet. Egyszerd és izletes szendvics-
tolteléket is készitenek a levélbdl. (Ja-
vasoljuk, hogy lombfakadas utan pro-
balja ki ezeket, de a téli idére marad a
harsfatea harsmézzel.)

Rugyei kellemes izGiek nemcsak a
szarvas, de az erdét jarok is gyakran
kostolgatjak.

A fa nedvkeringésének indulasakor,
a juhar és a nyir csapoldsianal ugyan
kisebb mennyiséget, de a harshdl is le-
het ,harslevet” nyerni. A harsviz cukor-
tartalma magas. A csapolasi eljaras ha-
sonl6, mint a juharnal és a nyirnél.

Az olaszok szerint a nagyleveld
harssal gyakran lép szimbionta kapcso-
latba a Tuber fekete szarvasgomba
nemzetség tobb, értékes fajival, mint a
Tuber magnatum, a T. melanosporum,
a T. aestivum, a T. brumale, a T. mo-
scatum és a T. macrosporum.

Gydgyndvényként
A harsfa virdgait, leveleit, s6t kérgét sok-
rétd, elényos tulajdonsagaiknak ko-
szonhet6en a homeopatidban és a né-
pi gyogyaszatban is hasznaljak léguti

és borbetegségek kezelésére.
Sokak szerint hasznos a kohogeés,
megfizas, 1éguti hurutok és a sziraz,

.. €s hdrstea

irritalo kohogés, laz, fejfajas, gyulladas
esetén, de ismert hashajto, altalanos to-
nik, gyomorerdsité, bélnyugtaté és
idegnyugtat6, izzaszto, vizelethajté tu-
lajdonsaga is. (3. dbra)

Megfizas esetén inhaldlhatunk is a
harsfateaval, amit a kovetkez6 modon
készithetink el: egy liter forrdasban le-
V0 vizbe egy-egy tedskandlnyi harsfavi-
ragzatot, citromfiivet és borsmentdt te-
sziink. Nébany percig dllni bagyjuk,
majd a szokdsos modon a goz folé ha-
Jolva toriilkézovel a fejiinkon belélegez-
ziik a parlatot.

A népi gyégyaszatban gorcsoldo-
ként is alkalmazzdk, az emésztérend-
szert is megnyugtatja. Emellett vértisz-
titd hatdsa is ismert, és serkentéleg hat
a szivmuikodésre is. A harsfabol készult
szén a fogporoknak és a sebgyogyu-
last el6segité hint6poroknak egyik fon-
tos alkotéeleme.

A hirsfatea enyhiti a reuma és a
koszvény okozta kellemetlen panaszo-
kat. Hatékonyan képes orvosolni a
mandulagyulladast és a szaj kiillonbozé
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3. dbra. Nagylevelil hdrs szdritolt virdga
(Foto: Tuba Katalin)
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fert6zéseit is. Mandulagyulladasra leg-
féképpen akkor hatasos, ha egy kevés
szodabikarbonat is kevertink a tedjaba.

Plinius emlitette a hars kéregecetét,
mint bérbetegség-enyhité hatdsa szert.

Altaldnossdgban elmondhat6, hogy
gyogynovényként minden formidban
nyugtato, ellazito, stresszold6 hatasu.

Franciaorszdgban kordbban a nagy-
leveld harsnak még az arnyéka is gyo-
gyitoé hirében allt. Kirdlyi rendeletben
szabdlyoztak ultetését a korhazakhoz
vezet6 utak mellett.

Az dllatgyogyaszatban in vitro kisér-
letekben kimutattdk, hogy a nagyleve-
14 hars viragzatanak kivonata gatolja a
sertések hasnyalmirigy-gyulladasat.

Szépségapolashoz
Hlatszerek is készilnek beldle, meg-
idézve a harsviragzas egyedulllo illat-
profiljat, ami igy szol: élénksarga, vira-
gos, mézes, zOld arnyalattal.

Egyik harsviragparfiimot igy ajanljak:

LEz az illat nyadr, a biivds patakok és
a partjan buizodo bozotok illata. Egy
virdgzo harsfa kesernyés, friss és édes
illata, amely elkezd mdmorité meéz jel-
legii édesseggeé siiriisédni. Hdrsvirag,
amelyet a zdporeso zubanya mosott ki;
és ami a virdag- és zéldillatii harsfadgak-
rol lebullo esocseppek illata. A hdrsfa
egyik dgan valahol a levelek és virdagok
maogott megbiijva ott il a Szentivanéji
alombol az orokifjii Shakespeare-i
Puck szerelemmano, és duddjan jat-
szik. Varazslatos dallama varazslatos-
sa teszi az illatot is ...”

A hars f6zete apolja az arc borét, és
a harsfatedaval valo oblités csillogova és
kellemesen lagy tapintdsiva varazsolja
a hajat. Nyugtaté hatasat furdévizhez
adva is megtapasztalhatjuk.

Pszichés hatasa
Pot pourriként alkalmazva, spiritudlis
szinten a hars olyan gyogynovényként
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ismert, amely segithet enyhiteni a ba-
natot, és élénk, fiatalos érzést ébreszt.
A harsak elony0s tulajdonsidgainak ki-
akndzasihoz azt ajanljak, hogy hord-
junk magunkkal egy kis zsikot, tele
szaritott harslevelekkel, vagy tegytik al-
vaskor a parnank ala.

A harsfa viragat emellett szerelmi
bajitalokban és keverékekben vagy vé-
delmez6 varazslatokban és fustoloként
is hasznaljak, de alkalmasnak tartjak az
¢élettartam meghosszabbitdsara, vala-
mint joslashoz is.

Fadlelés

A hirsfa helyes Onismeretre tanit,
harmoniaba hozza a sziv és az ész
energidit, ezaltal oldja az érzelmi ku-
szasiagbol, féltékenységhdl eredd
energiablokkokat. Egy kis lelkier6ért
forduljunk e fahoz, ugyanis az érzel-
mi problémak legjobb ,orvosa”, de
lazcsillapito hatasa is van.

A szerelem klasszikus faja. A szerel-
mesek fija: az a fa, amely termékeny-
séget €s jomodot ad. A faterdpia soran
éppen ezért a szerelem képességét
erésiti. Szerelmet gerjeszt.

A faolelk javaslata szerint, ha egy
nem jol mikod6 kapesolatot szeretnél
befejezni, vagy ha szerelmi csal6dason
vagy tdl, segiti az elengedést, igy szaki-
tas vagy valds utan, vagy ha csak rossz-
kedvi vagy, akkor a harsfa a legjobb,
mert niala megnyugvast talilhatsz.

Tamogatja a test mozgékonysagat,
meghosszabbitja az életet és megfiatalit.

Faanyaganak felhasznalasa
A harsfa egészen a legtjabb korig tarté
legismertebb felhasznildsa a kéreg alatti
hincsdnak feldolgozdsa. Mar 16-17. sza-
zadi oklevelek gyakran emlitik a rudalo
harskotelet, a harshéjbol font széket, a
nyoszolyat, a harskéreg ladacskakat.

A mult szizadban a székely tutajo-
sok még hancskotéllel erésitették Ossze
Usztatashoz a tutaj gerendait. A Balaton
kornyéki pasztorok a harskéreg belsé
részér6l a hancsot lefejtették, majd dz-
tatas utan kotozésre, kotél és 0korszaj-
kosar készitésre hasznaltik fel. Borvidé-
keinken a harshancs sz616kotozésnél
még a mult szizadban is nélktldzhe-
tetlen volt. Kadan Karoly 1931-ben meg-
emlékezik a sz6l6kotozésre hasznalt
harshancsrol, amikor azon szomorko-
dik, hogy miért nincs tobb méretes
harsfa az orszagban:

JHarsfa nagymeéretben kevés fordul
elo a csonka orszag teriiletén. Magya-
razatdt abban keressiik, hogy a meg-
csonkultan megmaradt orszdgrész jo-

4. abra. Harsfabol késziilt mebkaptdrkeretek (Foto: Lakatos Ferenc)

részt szolomiivelesre is hasznalt terii-
let, ahol annak idején a szolokotézésre
baszndlt hancsnyerés céljabol nem ki-
meélték a bhdrsakat. A varkastélyok és
egyeb ri tanydk hdrsfdi pedig azok el-
pusztitdasdval veszitek oda.”

A vandor szlovak kosarfondk altal
elterjesztett harshancsbol készilt kosa-
rakat az Alfoldon a 20. szazad elején
még hasznaltak. Magyarorszag egyes
részein korabban még ismert volt a
hancsbocskor készitése. Ez a gyakorlat
az 1. vilaghaboru idején hazankban fog-
va tartott orosz hadifoglyoknak kdszon-
hetéen ujra felelevenedett. A hars-
hancs, nyirkéreg szalagokbdl font
kilénboz6 edények, bocskorok az oro-
szoknal, a finnugor és a balti népeknél
széles korben ismertek. A szazadfordu-
16 tajan a harshancsot még oridsi men-
nyiségben haszniltak fel az akkori Oro-

S. abra. Harsfa hegedii (Foto: Berecz Valler)

szorszagban. A harskérget Eur6pdaban
hagyomanyosan kosarak és halaszha-
16k készitésére hasznaljak. Valoszind,
hogy a hancsszalagbdl font bocskor
emlékét Grizte meg a regosénekek nyir-,
hars- és cserfakéreg bocskora is.

A faanyaga felhaszndldsa sokrétd
volt, de midra ezek mir csak néprajzi
érdekességeké viltak.

Plasztikus és konnyen megmunkal-
hat6 faanyagit az acsmunkdkban hasz-
naltak intarzidkhoz, faszobrokhoz, ja-
tékokhoz, lakberendezési targyakhoz,
keretekhez, kefékhez és sok mashoz.
Festett butort, nyomtatott deszkat, bu-
torvazat, képkeretet, ceruzat, orsot, du-
g6t, fapapucsot, gyufaszalat, s6t papirt
is készitettek beldle.

Harsfabol késziltek a szanok, egyes
zeneszerszamok (pl. hegedd, gitar) (5.
abra) és a zongora billentyi.

Rosszul ég, kevéshé értékes fitésre,
de faszenet és faszénport készitettek a
fajabol. A mai napig hasznaljak faragis-
ra és furnérlemezt is készitenek beléle.

Harsfabol készilnek a méhkaptarak
keretei (4. abra), a kalapmodellek és a
Jfafejek” a kalapkésziték és parokakészi-
t6k szamara, valamint a rajztablak is. Sza-
razon tartand6 és szagérzékeny aruk ta-
roldsara alkalmas csomagoldanyagnak is
kivalo.

A lofegyverek megjelenése elott
gyakran hasznaltak a fajat pajzsok ké-
szitésére, és ez az értelme beleivodott
a sz6 jelentésébe is, ahogy az el6z6
lapszamban megjelent kultartorténeti
cikkinkben mar emlitettiik a Linda
(harsfabol késziilt pajzs) név kapcsan.

Lathatjuk, rendkivil széles a harsak-
hoz kapcsol6dé mondavilag, irodalom,
alkalmazasi lehet6ségek tarhdza, kote-
teket toltene meg OsszegyUjtve. Az Er-
dészeti Lapok lapjain csak halviny ize-
litGt volt méd adni roluk.
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