Lisztes berkenye

Ismét egy fa, amirdl alig talalunk
szakirodalmat, nemcsak magyar,
hanem mas nyelven sem. A szerzo
ilyenkor kinban van, néhany ismert

frazison til ugyan mit irjon szegény,
szerencsétlen lisztes herkenyérdl?
Hiszen ez csak egy a karszthokorer-
dok szélein, mostoha termdhelyein
éldegéld facska, vagy talan mégis...

Nevének eredete

Régi magyar neve a sivoltény, amit az
1862-ben késziilt, Czuczor Gergely és
Fogarasi Janos dltal irt, A magyar nyelv
szotdra is megorokitett, a kovetkezo-
képpen: ,SUVOLTENY vagy SUVOL-
TIN: A nép nyelvén annyi mint berke-
nye, vagy barkécza; t. i. a hiszhimesek
és haromanydsok neme ala tartozo faj-
novény, melynek levelkéi fogasak, alul
fehér molyhosak, viragai bogernyések;
bogyé6ja akkora mint egy kis kortvély,
honnan gytimolcsét koz nyelven stivéi-
ténykortvéhnek hivjak.

E szonak, mint fat, és ennek gyu-
molesét jelentdnek, a hangutinzé sii-
voltés, stivoltyti szokkal semmi fogalmi
rokonsiaga nincsen, azért is elemzését
masutt kell keresni. Talin mivel gyu-
molcsét a ,sivoltd’ nevd vérpinty sze-
reti; vagy mivel érett gyimolcse ezen
madarhoz hasonlé voros szind, innen
vette volna nevét. Vagy talin gyoke a
stit, stil szokéval azonos, mennyiben az
pirossagra, piruldsra is vonatkozik. Es
csakugyan, hogy e fanak és gyi-
molcsnek nevében a vorosség, piros-
sag alapfogalma rejlik, onnan is gya-
nithat6, mert hasonneve berkenye am.
vergenye, verhenye; [...]”

Mai, lisztes kiséré neve arra utal,
hogy leveleinek fonaka (1. dbra), illet-
ve fiatal hajtasai és termései szinte fe-
hérek az Sket befeds finom sz6roktol.

Német neve is a lisztbél szarmazik
(Mehlbeere). Angolul (Whitebeam,
ahol a ,beam” az 6angol ,fa” szot ta-
karja) és francidul a fehér szin szere-
pel a nevében (Alisier blanc). Olaszul
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Lisztes berkenye

2021-ben a lisztes berkenye volt az Ev fija. A fajrol szo6l6 cikksorozat nem
lehet teljes, ha a kultirtorténeti vonatkozasokat nem adjuk kozre, melyre
jelen lapszamban nyilik méd. Igy lezarisként — egy cikk erejéig — vissza-
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Mire jo a lisztes herkenye?
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1. abra. A lisztes berkenye finom sz6rokkel boritott levélfondka

sorbo montano, azaz hegyi berkenye,
helyenként sorbo farinaccio, azaz lisz-
tes berkenye néven ismert.

Tudominyos neve allitdlag a latin
,sorbeo” = felsziv” igébdl szarmazik,
mivel az érett gyimolcsoket ,a bél
aramlasidnak elnyelésére”, vagyis a vér-
has kezelésére hasznaltik. Az aria” va-
l6szintleg a ,levegd” szora vezetheté
vissza, ami pedig feltehetSleg az ,Ari’-
bol szarmazik, amely Afganisztin egyik
részének fGvarosa volt.

A lisztes berkenye mitoldgiai vonat-
kozasai

A german népeknél a lisztes berkenye,
akarcsak rokona, a madarberkenye, a
gonosz varazslatoktol ovott. A lisztes
berkenyét 6skandindv nyelven ,rey-
nir’-nek hivjak, ami valami olyasmit je-
lent, mint ,vords”, ami utal a szemet
gyonyorkodtetd piros gyimolesokre. A
svédek még ma is hiszik, hogy a ,rey-
nir” (svédul ,rénn”) botja megvéd a
rossz magia ellen. Emiatt gyakran hasz-
nalnak ,réonnholzbol” targyakat a hajo-
kon, hogy tavol tartsik a viharokat és
a vizi szellemeket. Olaszorszagban is
magikus novénynek tartottdk, amely
képes megvédeni az embert a villim-
lastol és a karos vardzslatoktol.

160 éves az Erdészeti Lapok.

A virag és a termés felhasznalasa

Feltind, nagy virdgzata, erds, szinte
émelyité illatd. Hazankban nem jellemzd,
de Oroszorszag déli részein és a kau-
kdzusi régioban ismert termék a kelle-
mes rubin drnyalata, egyedi iz{ €s aro-
maju berkenyeméz.

A termése feltind, piros, mutatés (2.
dbra). Valészintleg egykor az erd6k-
ben tobb lisztes berkenye termett, mint
manapsag az intenziv erd6gazdilkodas
koraban. Ez id6 tajt a szegény nép min-
den ehet6t kénytelen volt ¢sszeszedni,
igy a nem tal j6 izU lisztes berkenyét
is. Probaltak izét javitani fagyasztassal
vagy f6zéssel is, nem sok sikerrel. Gyt-
molcseibdl leginkabb a lekvarok, dzse-
mek és a szoszok készitése terjedt el
Eur6pdban, de napjainkra ez a tudas
sajnos mar kiveszoben van. Talin a
szarvasporkolt mellé készilt sz0sz az
egyik kivétel, melyet mas orszagokban
el6szeretettel fogyasztanak. Termésé-
nek magas a keményitStartalma is.

Az olaszok szerint a lisztes berkenye
termésébol késziilt édes puré, cukor he-
lyett mézet hozzdadva, idealis kisér6je
lehet az édes, fényes feliletd, puding-
szeri panna cottinak. A sdritett leve,
hozzaadott cukorral kellemes izG sziru-
pot ad, melybdl zselé is készitheto.
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2. dbra. A lisztes berkenye termése

Gytumolcsébol f6ztek szeszes italokat
is, palinkat, likért, bort, de Anglidban
még sort is (Ggy vélem, utébbindl inkabb
csak izesitésnek hasznaltak, hiszen a ber-
kenyefélék gytiimolese alapvetéen fanyar
iz1). No meg a kulindris 6romokre dhito-
70 nép ugyan mibdl nem gyartott szeszt?!
A termésbdl ecet is készilt hajdanan, de
lehet, hogy ez az ismeret inkdbb csak a
balul sikertilt palinkaf6zés eredménye.

Svijcban egy ismert gyogyfiives pap,
Johann Kiinzle, a lisztes berkenye ter-
mésébal likort készitett, amely Osszehua-
z6 és nyugtato hatdsd volt. A recept sze-
rint a bogyokat Osszetorjiuk, majd
desztillalt alkohollal (tehat csak izesités
a berkenye) oOsszekeverjuk, lehetéleg
egy méretes tivegben. Néhany citromfd
levelet adunk hozzi, hogy jellegzetes izt
kapjon. Az edényt szorosan lezarjuk, és
kortlbeltl 8 napig a napra helyezzik,
majd a folyadékot gondosan leszirjik,
higitjuk és izlés szerint édesitjitk. Kiinz-
le lelkész minden étkezés és lefekvés
elott ajanlott egy pohdarral ebbdl a likér-
b6l (ami a nyugtaté hatason til, meg-
agyaz az alkoholizmusnak is).

Olaszorszagban a  berkenyelikért
ajanljak, amelynek receptje a kovetkezo:

Hozzavalok: 1,5 kg (barmilyen) ber-
kenyebogy6; 750 g finomra vagott sotét
kandirozott cukor; 12 szegflszeg; 1 rad
fahéj; 1,5 liter grappa (vagy vodka). A bo-
gyokat megmossuk, lecsepegtetjitk és
egy talba tesszik. Villival pépesitjk,
hozzaadjuk a kandirozott cukrot, és hi-
vos helyen allni hagyjuk egy egész &jsza-
kdra. Masnap hozzaadjuk a mozsarban
Osszetort szegflszeget és a fahéjat, és
mindent alkotorészét egy széles nyaku
uvegbe helyezzik. Adjuk hozzi a grap-
pat, zarjuk le és taroljuk vildgos helyen,
de ne a napon. Miutin a keveréket leg-
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alabb harom hoénapig llni hagytuk, ala-
posan razzuk fel, majd gondosan szirjiik
at, és taroljuk a likort lehet6ség szerint
kis tivegekben, nem tul vilagos helyen.
Fagylaltkelyhekhez kivalo.

A termés allaga is lisztszerd, részben
emiatt hasznaltak egyes vidékeken a
szikos lisztkészlet gyarapitisara ke-
nyérsiitéshez, amitél a kenyérnek
édeskés ize lett. Erdekes, hogy a lisz-
tes berkenyével egylitt osztozik az él6-
helyen a galagonya és a molyhos tolgy
is, amelyek terméseit szintén lisztpot-
l6nak hasznaltik egykoron.

A lisztes herkenye a népi gyogyaszathan
A lisztes berkenye paraszorbinsav-tartal-
maval kapcsolatban ellentmondasosak
az adatok. Egyes irodalmak szerint pa-
raszorbinsav-tartalma miatt a gyimolcs
nagyobb mennyiségben nyersen fo-
gyasztva gyomorfijast okozhat, mig mas
irodalmak szerint a Sorbus domesticahoz
hasonl6an a S. aria nem tartalmaz para-
szorbinsavat. Mivel a paraszorbinsav h6-
re bomlik, lekvar, sz6sz, vagy szeszes
italok készitése sorin ez a kellemetlen
hatds mindenképpen megszinik.

A termés a nagy mennyiségi tannin
mellett flavonoidokat, antocianinokat és
vitaminokat is tartalmaz. Magas az asz-
korbinsav-tartalma, amely a citromsavval
és az almasavval egyltt adja a jellegze-
tes savanyu izt. Szerény antioxidins ha-
tasa is van.

Megfelel6 mennyiségben emésztési
zavarok, bélpanaszok, hasmenés, koho-
gés és rekedtség ellen hatékony. Lég-
uti, de vese- és menstrudcios panaszok
jelentkezésénél is hasznaltak, szaritva,
vagy tednak elkészitve. A lisztes berke-
nye méze hatdsos mijbetegségek, meg-
fazas és aranyérproblémak esetén is.

Az EV FAJA

Az agak és gallyak felhasznalasa az

allattartasbhan

A lisztes berkenyét sertéshizlalasra is

haszniltak. A levelek és vékony gallyak

takarmanyként szolgaltak a kisdllatok

szamdra is. Az Gsszel levagott 4gakbol

a gyapju vagy bor szinezésére szolgalo

fekete szint lehetett nyerni.

A faanyag felhasznalasa
Faanyaga kemény é&s slrd szovetd,
szép erezetl. Idojarasallo, tartos és
konnyen kezelhet6, am korldtozott
mennyisége miatt csak kisebb targyak
készitésére elegendd, igy szerszamnye-
lek, fogantyudk, préscsavarok, tiplik, va-
lamint fesziilésnek, és surlodasnak ki-
tett alkatrészek gyartisihoz, igy a
malmok forgé alkatrészeinek elkészi-
téséhez haszniltak fel. Az eszterga-
lyosok por- és szappandobozokat, a
fafaragok disztargyakat, a hangszerkeé-
szit6k elsésorban furulyakat, de mas
hangszereket is készitettek fajabol.

A lisztes herkenye felhasznalasa nap-
jainkban
A lisztes berkenyét manapsag diszfa-
ként parkokba, kertekbe és utcai sor-
faként tltetik. Szamos kertészeti valto-
zata és formdja ismert, koszonhet6en a
rendkivili alakgazdagsaganak, fajcso-
porti és kisfaj szintl viltozatossaganak.

A berkenye fajtak szép lombijuk,
majusban nyiloé virdguk, Oszi, szines
terméseik miatt tartésan diszité deko-
rativ fak. Lombja kilonosen szép, hi-
szen levelei szélben zold-fehér hulla-
mokban fodrozédnak. Jol tdrik a
légszennyezést, a szélnek ellendllnak
és a madarakat is vonzzak.

Dekorativ gomb formara nevelve,
foldig agasak, strl dgrendszertek. Az
ilyen alakud fajtakat célszerl a kertek
sarkpontjaira ltetni.

Ha torzsesre neveljik, hajlamos
eserny6szerd korondt nevelni. A nagy,
sotét-fehér levelek ,strlség” érzetét
keltik, igy szoliter faként mindenkép-
pen jol mutat.

Erdekesség, a Sorbus aria és a Ko-
zonséges korte keresztezésébdl a Sor-
bopyrus auricularis hibrid jott létre.
A Sorbus aria + S. aucuparia + S. tor-
minalis hiarmas keresztez6désével
hoztak létre a svéd berkenye (Sorbus
intermedia) neva hibridet. Napjaink-
ban Eurépdban szamos hibrid vagy
alfaj létezik, amelyek a Sorbus arid-
nak tulajdonithatok. Ismertebb kerté-
szeti valtozatai a Sorbus aria ’Lute-
scens’, a 'Magnifica’, a ,Majestica” és
a 'Favorit’ fajtak. «
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