EGYESULETI ELET

Eletiink ritmusai

Szivveréstdl lombhullasig...

2017. jinius 28-an Tamasiban a Gyu-
laj Erdészeti és Vadaszati Zrt., vala-
mint az Orszagos Erdészeti Egyesiilet
Tamasi Helyi csoportjanak kozis Er-
dészklubrendezvényén vendégeldado
volt a nemzetkdzi hirii dr. Mess Béla
professor emeritus, a Pécsi Orvostu-
domanyi Egyetem anatomiaprofesszo-
ra, aki a laikusokat is lebilincseld eld-
adast tartott életiink ritmusairol.

A professzor bevezet6jében gratuldlt a
Gyulai Erdészeti és Vadaszati Zrt. vezér-
igazgatojanak, illetve az erd6gazdasig
minden munkatarsinak az Edmond
Blanc-dij elnyeréséhez.

El6adasanak elején elmondta, hogy
mar az 6sember észrevette az évszakok
valtozasait, a tavaszi rigyfakadast és
6szi lombhulldst, az allatvilag nyari-téli
valtozasat (koltozé madarak) stb., vagy
az ¢€jszakdk-nappalok allandé valtoza-
sat, az alvas-ébrenlét ritmusos napi is-
métlédését.

Az el6bbiek az évszakos (cirkan-
nudlis) ritmusok, az utdbbiak a napsza-
kos (cirkadian) ritmusok. Vannak ezek-
nél rovidebb ideji ritmusok is, mint
példaul a légzés szima négy masod-
percenként, vagy a szivverés hetven-
szer percenként.

Persze vannak egy évnél hosszabb
ritmusok is a természetben, mint pél-
daul a cserebogir négyéves ritmusa,
vagy az elefinttehén négyéves szapo-
rodasi (parzasi) ritmusa. Ezek ismereté-
bél fejlédott ki a mualt szazad masodik
felében egy tudomanyteriilet, a chro-
nobiolégia, amely a ritmusos életma-
kodések torvényszeriségeit vizsgalja.

A biolégiai ritmusok két tényezével
jellemezhet6ek els6sorban: 1. a ritmus-
id6 vagy periodusidd, vagyis az az id6-
tartam, amely alatt az adott ritmikus val-
tozas létrejon, ismétlodik; 2. a ritmus fa-
zisai, vagyis a folyamatosan valtozo
életmuikodés ellentétes szakaszai (pl. &j-
szakai nyugalom-nappali aktivitds).

A ritmikus életmtkodések létreho-
z0ja emldsben, igy az emberben is az
agyalapon elhelyezkedd 5-6 mm 4atmé-
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r6jd idegsejtcsoport, az Un. latdideg fe-
letti mag, amelyet biologiai 6ranak,
vagy a német nyelvl szakirodalomban
Jddadonak” (Zeitgeber) neveznek.

Ez az 6ra inditja meg a megfelels id6-
ben az egyes ritmikus muikodéseket.
Ennek az 6rdnak az érzékenységét elso-
sorban a kornyezeti fényviszonyok be-
folyasoljak. A kivitelez6 szerv pedig
szintén az agyban elhelyezkedsé toboz-
mirigy, amely az 4ltala termelt hormon,
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a melatonin Gtjan juttatja el a biologiai
ora altal kivaltott ritmikus ingertletet a
szervezet legkiilonbozbb szerveibe, tob-
bek kozott a herébe vagy a petefészekbe,
meginditva példaul szarvasnal szeptem-
berben a parzasi folyamatot (a bégést).

Madarban, sajat vizsgalatai szerint,
ez a rendszer egyszerGbb. Az agyban
1év6 id6ado ora és az azt érzékenyits
fényérzékels (szem), valamint a kivite-
lez6 is a tobozmirigy. Tehat madarban
ez az egyetlen szerv jatssza a ritmus
meginditisanak, a kornyezethez (a
fényviszonyokhoz) val6 alkalmazkoda-
sanak ¢€s a ritmikus mikodés véghezvi-
telének szerepét egyarant.

A ritmusok fazisai a fényviszonyok
idozitésével (pl. a viligossag-sotétség fa-
zisainak felcserélésével) konnyen meg-
valtoztathatok, de a ritmusidé alapvetéen
nem befolydsolhat6 (genetikai hattér).

Az emberiség Gsi vagyanak, az 6rok
ifjtsig megvalositisinak beteljesitését
a tobozmirigyt6l vartak. A legutobbi
években azutan felfedezték az ,Orege-
dés génjét”, amely az Oregedésre jel-
lemz6 fokozott sejtpusztulast idézi el6.

Felcsillant a remény, hogy ha ezt az
oregedést el6idézé gént kikapesoljak, si-
kertilhet az élet jelent6s meghosszabbita-
sat elérni. Hamarosan kiderult azonban,
hogy ily modon patkanyban  sikertilt
ugyan magasabb életkort elérni, viszont
az igy kezelt dllatok kozt sokszorosira
nétt a rakbetegségek szima, hiszen a
rosszindulatd daganatokat a fokozott
(meggyorsult) sejtszaporodas viltja ki.
Be kell tehat latnunk, hogy az orok ifja-
sag vagya mind a mai napig és valoszi-
nileg még nagyon sokdig elérhetetlen il-
[Gzi6 marad.

Az el6adason részt vevok maradan-
d6 tudominyos élménnyel tivoztak.

Gyulaj Erdészeti és Vaddszati Zrt.
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