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Elsosegeélynyujtas a vadonban

Wilderness Advanced First Aid-tanfolyam Katalinpusztan

Az erdei iskola vezetése és a gyerek-
csoportokkal tirazas tokéletesen illik
az extrém sportok kozé, ez volt az el-
s6, ami kideriilt szamunkra a februar
végén rendezett vadon elsésegély-
nyijto tanfolyamon, amelyen az Or-
szagos Erdészeti Egyesiilet jovoltahal
— kiilonbhoz6 erdészeti erdei iskolak
munkatarsaiként — részt vehettiink.

A tanfolyam helyszinét — a Katalinpusz-
tai Kirdndulékozpontot — hirom napra
megszalltuk vegyes Osszetételd csapa-
tunkkal, és katasztrofa sijtotta dvezetté
valtoztattuk.

A husz résztvevé kozott volt hegyi
kerékparos, tdravezetd, gombaszakér-
t6, outdoor-tréner, tanitonéni, barlan-
giasz és oOnkéntes barlangi mentd is,
akik velink egyttt fontosnak érezték,
hogy a lehet6 legjobban helyt alljanak
egy sérilés vagy betegség ellitisanal,
ha az orvosi segitségre varni kell.

Kalandos volt mar a kezdet is, mivel
valaki lezuhant a kildtétoronybdl, és a
lépesén djultan heverve talaltunk ra. Az
el6adok gyorsan cselekedtek, mi pedig
megszeppenve alltunk. Hamar kide-
rult, hogy csak egy gyors bemutatét,
izelit6t kaptunk a rink varé napokbol.

A tanfolyam célja nem az ,orvoskép-
zés” volt, hanem olyan készségek,
gondolkodisi sémak 4dtadasa, amelye-
ket vészhelyzet esetén a lehetd leg-
gyorsabban alkalmazni tudunk.

Az el6adasokat egy jol felkésziilt,
Osszeszokott csapat tartotta, latvanyos
team-work sordn. Az egészséglgyi
alapfogalmakat és megolddsokat dr.
Molndr Péter és Gyorik Emese osztotta

meg veliink. Péter sokoldald szakmai
tapasztalata nagyon érz6dott, helikop-
teres légi mentéként, iskolaorvosként
is dolgozik, és haromgyerekes apuka-
ként is elég sokféle problémaval taldl-
kozott mar a valésagban. Emese men-
t6tisztként a gyakran el6fordulé beteg-
ségeket, sériléseket és gyors ellatisu-
kat ismertette meg veliink, példaul a
cukorbetegséggel jaro rosszullét, djulas
kezelését.

A tanfolyam harmadik eléadéja Sza-
bo Gabor Timur volt, aki pszichologus-
ként és kalandterapeutaként a csapat
dinamikajaban és a feladatok hatéko-
nyabb elosztisiban nyujtotta a legna-
gyobb segitséget, és jo hangulata
eléaddsaival kototte le figyelmiinket.
A tanfolyam anyaga a hdrom napot
ugy kitoltotte, hogy felesleges mondat
nem hangzott el, még a vacsora utdni
kotetlen beszélgetést is a kilonbozd
esetmegbeszélések, élmények uraltak.

Az utols6 nap délelttjén terepi szi-
mulaciokkal, helyzetgyakorlatokkal tet-
ték prébiara az addig gydjtott tudasun-
kat (és a tdrSképességiinket). Valodi
csapatként, hatékonyan egytittmikodve
kellett az eseteket megoldanunk — ve-
szélyes helyen lévo sériltet szillitani,

szart-vagott sebeket ellatni, ficamot, torést
vagy sériilt cukorbeteget kezelni. A WAFA-
tanfolyamot egy sorozat elsé részének
szantak a szervezok, az alapfogisokat,
sablonokat gyakoroltattik be veltnk.
A jovében tervezett tobbi lépcsé erre
az alapra épul, és specidlisabb, na-
gyobb elcképzettséget igényld helyzetek-
kel is megismerteti majd a résztvevo-
ket. A tanfolyam végén a gyakorlati és
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elméleti feladatokat sikeresen lekiizdve
tanusitvanyt vehettiink at.

A tapasztalat: nem egyszerd az els6-
segélynyujto helyzete, féleg terepi ko-
rilmények kozott. Nagyon nagy fele-

16sséggel jar, hogy gyerekcsoportokkal
kirandulunk olyan helyeken, ahol a
ment6 és az orvos nem mindig elérhe-
t6 (akar azért, mert nincs térerd). Ilyen-
kor a szakszerd els6segély életment6 is
lehet. A tanfolyam vezet6i nagy figyel-
met forditottak arra, hogy olyan esete-
ket mutassanak be nekiink, amelyek-
kel a valosiagban is talilkozhatunk, kui-
lon kiemelték a gyerekcsoportoknal,
taborozasok alatt leggyakrabban jelent-
kez6 problémikat. Ez a hdrom nap
nagyszerd lehet6ség volt arra, hogy a
legfontosabb els6segélynyujtd techni-
kakat megtanuljuk, kiprobdljuk, végiil
belassuk: az elmélet gyakorlat nélkiil
nem sokat ér.

Levagott diszndlabon tokéletesen
ment a szurt és vagott sebek ellatisa
(mindossze fél liter viz és alapvetd el-
s6segélynyjté eszkozok felhasznald-
saval) és a sebkotozés, de mindannyi-
an azt reméljik, hogy a valésigban
nem tdl gyakran kell alkalmaznunk ezt
a fajta elsajititott tudast...

Az élménybeszamolét kozosen ké-
szitette a csapat:

Molnarné Vitalis Anikoé ¢és

Povics Noémi (Zalaerdo Zit.),
Gerencsér Noémi (KASZO Zrt.),
Pesek Gézané Bea (Ipoly Erddo Zit.),
Scheitler Adrienn (Mecsekerd?d Zrt.)
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