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Tarsadalmunk legfébb értéke a dolgozé ember. Fokozott jelen-
tésége van tehdt az emberi munkaképesség megtartdsdt biztosito
intézkedéseknek. Egyik ilyen intézkedés a teljesitménynormdkba
épitett pihendid6-potlék alkalmazdsa. A cikkben a nagy teljesit-
ményti kérgezbgépeknél nehéz fizikai munkdt végzé dolgozdk sziv-
ritmusdnak eredményeit adjuk kézre. E vizsgdlatokbdl megdlla-
pitottuk, hogy a kérgezési normdk — a beépitett pihenéidék meg-
tartdsa esetén — egészségkdrosodds nélkiil teljesithetdk.

Hazénkban az V. dtéves terv folyaméan 4ltalanossa valt az erdészeti munkdak
gépesitése. A kérgezés munkamiiveleténél is tulsulyba keriilt a géppel végzett
munka, ardnya elérte a 60%-ot. Az utébbi idében mind tobb nagy teljesit-
ményl gépet allitottak lizembe.

A kérgezégépek kiszolgildsa a legtobb helyen azonban meg ma is kézi ero-
vel torténik, gyakran mostoha id&jardasi viszonyok kozdtt. A nagy teljesit-
ményti kérgezégépek melletti munka rendkiviil erds fizikai igénybevételt je-
lent. A percenkénti energiaveszteség eléri a 20—22 kJ értéket, amely mar
egészségkarosodéds veszélyével jarhat. A korabbi kutatdsok alapjdn nyolcoras
munkaidében az élettanilag megengedett energialeadds meérteke 17 kJ/perc.

Tarsadalmunk legfébb értéke a dolgozé ember, ezért a kérgezogépekre ki-
dolgozott idénormakba fiziolégiailag sziikséges mértéki pihenéid6-potlékot
épitett be az ERTIL

Ezzel biztositotta, hogy a normaeldirasok teljesitésekor az energialeadis a
munkaidé atlagpercére vonatkoztatva ne haladja meg a fiziologiailag megen-
gedett 17 kJ/perc értéket.

A vizsgalatok célja:

— egyrészt az volt, hogy megallapitsuk, megtartjak-e a gyakorlatban az

idénormaba beépitett pihendéidé mennyiségét,

— masrészt pedig az, hogy a folyamatos munka kozbeni igénybevétel nem

kozeliti-e meg tartésan az emberi teljesitéképesség hatarat?

Kézleményiinkben a Cambio 70—35 és a VK—I16 tipusu kérgezigep kiszol-
galoszemélyzetérsl szerzett adatokat és az azokbél adodo eredményeket, kivet-
keztetéseket foglaljuk Gssze.

A vizsgdlatok mddszere és kiriilményei

A kérgezégépeket kiszolgalo, egészséges, munkajukban gyakorlott dolgozok
szivritmusat vizsgaltuk munka kézben és a munkakézi sziinetekben. A mére-
seket Hellige tipust, egycsatornds telemetrikus pulzusszamlaloval végeztiik.
Az adét a dolgozé hatian rogzitettiikk ugy, hogy az 6t munkajaban ne zavarja.
Az elektroddkat ontapadés korongokkal ragasztottuk a mellkas borére. Az
adé és vevd tavolsdga minden esetben 150 méter alatt volt, igy a munkami-
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1. tabldzat
Iddjarasi adatok a szivritmus-vizsgalatok napjain

A vizsgialat HéOémeérséklet Levegd Csapadék Légnyomas Szél-
helyszine ideje napi 4tl. péaratart. sebesség

e % mm mbar m/sec

Pécsvarad VI. 12, 23,7 75 4,0 1018,5 2,0
Pécsvarad Vi.. 13. 23,3 8 41 1013,0 2,0
Janossomorja VI. 26. 19,9 90 —_— 1018,2 36,0
Janossomorja VI 27. 23,1 75 —_ 1017,8 16,0
Janossomorja VI. 28. 21.4 81 — 1016.6 34,0
Abaliget VIII. 23, 20,2 68 — 10144 2,0
Abaliget VIIIL. 24. 21,7 67 39,8 1011,2 3,0

veleteket szemmel is folyamatosan kovetni tudtuk. Ez lehetOséget adott a
szivritmusfelvételekkel egyidejli munkanaptiikor készitésére is. A vevikészii-
lekrél a helyszinen jegyeztiik fel a pulzusszamot, az EKG-jeleket pedig Sanyo
4028 magnetofon segitségével rogzitettitk. A magnetofonszalagon rogzitett fel-
vételeket egycsatornas EKG-kiirokészilékre jatszottuk at, majd a papirszala-
gon. tarolt jeleket elemeztiik, A munkavégzést befolyasold iddjarasi viszonyo-
kat feljegyeztik, illetvée a meteorologiai intézettdl beszereztitk. Néhdny min-
tanap adata az 1. tablazatban taldlhaté.

A kérgezési munka leirdsa és a normaeléirdsok hatdrértékei

A Cambio 70—35 mobil kérgezdgép alkalmas wvalamennyi, 35 cm-nél vé-
konyabb atmérsjl, hengeres erdei valasziék (papirfa, banyafa stb.) lekérgezé-
sére. A VK—I16 tipust inkdbb feny6 és lagy lombos faanyag kérgezésére hasz-
naljak. Mindkét gépet magy teljesitményiik miatt alséorakodén vagy koncent-
ralt vagésterilet szélén kialakitott fels6rakodon (lizemeltetik. A vontatd és
meghajté erbgép Aaltaldban MTZ traktor. A kérgezbgépet uUgy kell & sarang
mellé allitani, hogy a behtizéhengerek és a kérgezend6 faanyag biitlije kozott
kb. 1,0 m legyen a tavolsdg. Ebben az esetben csak pillanatokra kell kézben
tartani a kérgezendd valasztékot.

A kiszolgaloszemélyek szama 6t £6. EbbéSl egy a meghajtogép, egyszersmind
a kérgezOgép kezelGje, aki gondoskodik a gépek jo miuszaki &allapotarol. Ese-
tenként elvégzi a kéreghulladék eltavolitisat és besegit a sarang megbonta-
saba. Fizikai igénybevétele nem éri el a 17 kJ/perc hatarértéket. Munkajarél
ezért energiaveszteség-méréseket nem végeztiink. A két £6 beraké a kérgezen-
dé anyagot juttatja a gépbe. Felemeli a kérgezendd fat, azzal esetenként egy-
harom lépést tesz, majd a fat a behuzohengerek kozé helyezi. Banyafa ese-
tén ketten fognak egy darabot. A két f6 leszedd a kérgezett faanyagot saran-
golja.

Az emlitett kérgezégépekre vonatkozd normaelbirdsok a technoldgiai valto-
zatts] és a fafajtél fliggben 5,70 perc/m® és 10,63 perc/m3 kozétt valtakoznak.
Ez a Cambio esetében 8—10 m3/éra, a VK—16-nil 5—8 m3/6ra teljesitményt
jelent. A normak f6 idéibe 16,0% és 25,8%) kozotti pihendidé-potlék épiilt.
A norma teljesitéséhez igy egy dolgozonak a miszak atlagpercében 47—88 kg
faanyagot kell megmozgatnia.

Meérési eredmények és kovetkeztetések

A kérgezogéppel végzett munka egy napjanak munkaidé-megoszlasit az
1. 4bran mutatjuk be. A vizsgalt dolgozok 540 percig tartozkodtak a munka-
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1.*dbra. Cambic kérgezdgép napi munkaiddé-megoszlasa (1979, 1V, 24.)
Jeldlés: 1 — Munka 328 perc; 2 — Karbantartds 35 perc; 3 — Atdllds 19 perc; 4 — Pihenés 75
perc; 5 — Beszorult fa 18 perc; 6 — Ebédidd 60 perc; 7 — Megbeszélés 5 perc.

helyen. Ebbdl 60 perces ebédsziinetet tartottak, a munkaidé tehat 480 perc
volt, A berakok és leszed6k munkaideje 35 perccel kevesebb volt, mert véra-
kozniuk kellett a miszak elején és végén végzett karbantartds miatt. A 445
perces modositott muszakban a pihenés (pihen, atall, megbeszél) aranya a
munkahoz (munka, beszorult fit igazit) képest 28,6%, azaz a gyakorlatban
béven megtartjdk a normaban eléirt kotelezé pihendidé-aranyt.

A munka és a pihenés jellegi idék eloszlasa azonban nem egyenletes. A
munkanap utolsé 82 percébdl 44 perc a pihenés vagy sziinet, mig az ebéd
elotti, tobb mint kétords munkat esak haromszor szakitja meg sziinet, Gsz-
szesen négy percre, Ez a korlilmény indokolja a bevezetében felvetett ma-
sodik kérdés jogossagat, hogy a folyamatos munka koézbeni igénybevétel nem
kozeliti-e meg tartdsan az emberi teljesitoképesség hatarat?

A munkanapokon felvett adatokat a 2. tablazatban foglaltuk Ossze. A dol-
gozok teljesitményét a mozgatott tomeg és a mozgatasi tavolsag alapjan sza-
mitottuk ki és wattban adtuk meg. Ezzel lehetéséget adunk méas munkikkal
valé Osszehasonlitdsra, egységes nemzetkdzi mértékegységben. A tablazat utol-
s0 oszlopdban tlintettiik fel az ugynevezett ,alarmhatart”, azaz a kerékpér-
ergométeres terheléssel meghatarozott, életkorra vonatkozé maximalis pulzus-
szamot. Az EKG-gorbébdl szamitott szivfrekvencia-maximumok minden eset-
ben az ,alarmhatar” alatt vannak, a 49 éves dolgozé adata is csupidn meg-
kozeliti azt.

Az EKG-felvételekre alapozott orvosi vizsgalat sem szivritmuszavart, sem
szivmikodésbeli karos elvaltozdst nem 4llapitott meg, bar az utébbi pontos
megitélésére az egycsatornds rendszer nem ad kell6 informaciat.

Az 1. sorszam alatti dolgozé EKG-felvételeinek egy részletét a 2. dbran
mutatjuk be.
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2. tabldazat
Szivirekvencia-vizsgalatok meért és szamitott adatai

Vizsgalt személy A vizsgalat A végzett fizikal munka Szamitott EKG-bdl Alarm-
jele kora helyszine ideje megnevezése idGtartama telj. kiolvasott hatar
ev frekvencia

perc Watt pulzusszam/pere
1 49 Pécsvarad VI, 12 leszed 30 74 150 160
2 42 Pécsvarad VI. 13. ;bera-k 60 75 125 160
3 46 Pécsvarad Vi, 13: berak 40 82 119 160
4 25 Pécsvarad VI, 13. leszed 90 v 150 170
5 34 Janossomorja VI. 26. leszed 80 65 140 165
6 22 Janossomorja NI 2%, leszed 130 66 140 170
7y 30 Janossomorja VI. 28. leszed 90 54 100 165
8 23 Abaliget VIII. 23. leszed 150 66 125 170
9 25 Abaliget VIII. 24, berak 150 73 150 170

2. dbra. Az 1. jelii dolgozé EKG-felvétele, Fent: pihenés kozben 75 sziviités percen-
keént. Lent: munka kozben 150 sziviités percenként

Osszefoglalds, javaslatok

A vizsgalatok bebizonyitottdk, hogy a kérgezési munkanormak egészség-
karosodas nélkiil teljesithetdk.

Javasoljuk az idénormikba beépitett pihenéidé miiszakon beliili egyenle-
tesebb eloszlasanak (pl. érdnként 10 perc) gyakorlati alkalmazasat. A kotelezd
pihendidé miszakon bellili optimélis idébeli megosztdsa még tovabbi vizs-
galatot igényel. Javasoljuk a mnapi karbantartias muiszaki idén kiviili végre-
hajtasanak szigorubb ellenérzését, ami teljesitménynovekedést eredményez,
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