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AZ ERDESZETI TUDOMANYOS
INTEZET FONTOSABB
MUNKAEGESZSEGVEDELMI
T EREDMENYEI

Az ERTI fahasznalati osztalya 1950 o6ta folyamatosan foglalkozik a fahaszna-
latban dolgozék munkaegészségvédelmével. 1970 o6ta a feladatok megoldasara
orvos kutato vezetésével ot f6bdl allo munkaegészségligyi csoportot szerveztiink.
A kutatdsokat harom 6 teriiletre koncentraljuk, éspedig a nehéz fizikai mun-
kara és kovetkezményeire, a balesetek csokkentésére és a foglalkozasi artalmak
elleni védekezésre.

A nagy fizikai igénybevételnek kettés hatdsa van. Egyrészt huzamos terhelés
esetében kondicid-, erénléti romlas kovetkezik be, masrészt csokken a koncent-

Munkaélettani kutatasok szerint a munka percenkénti energiafelhasznalasa-
nak a nagysagatol fligg az, hogy az illeté munka a szervezet karosodéasa nélkiil
milyen idétartamban végezhetd. 20—30 éves, tehat erejiik teljében levé férfiak
pl. a percenkénti 12 kcal-s munkdban csak nagyon révid ideig, alig 10 percig
dolgozhatnak folyamatosan. Az 1 6rdig tarté folyamatos munkaban pedig a per-
cenkénti energiafelhasznalas legfeljebb 6,2 kecal lehet. A 8 6ras miszak atlagper-
cére mindossze 4 kcal eshet.

Ebben a témakorben vizsgilataink arra irdnyulnak, hogy meghatarozzuk a
fahasznalat kilonbozé miveleteiben veszitett energiit és ennek alapjan szamit-
hassuk a miiszaki normdk pihendéidé aranyat. Az élettani kovetelmények a
miiszak Atlagpercére 4 kecal-ban korlatozzak az enregiaveszteséget. Vizsgaljuk to-
vébba a pihend6idok ésszerl beosztasanak meghatirozasa érdekében azt, hogy a
kiilonboz6 megterhelésti munkak utdn hany perc mulva all vissza a nyugalmi
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allapot. Példaképpen lassuk egy kb. 12 keal-s munka energiaforgalmanak a gor-
béjét (1. adbra). Ebben a munkaban a nyugalmi allapet a munka befejezése utian
kb. 12 perc milva all vissza.

A fahaszndlatban dolgozék OGsszes energiavesztesége munkanaponként (24
orara) atlagosan 48080—5000 kcal, mig az erdémiivelésben dolgozdk 3600—3900
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kecal-t veszitenek. Egyéb tényezokdn kivil a jéval nagyobb fizikai megterhelés
és a balesetek gyakorisaga kozotti Osszefliggést is beszédesen igazolja az. hogy
tobb év atlagdban az erdészeti balesetek kozel 70/-a. a haldlos balesetek 80%-a
a fahasznalatra jut, joéllehet az erdémiivelésben foglalkoztatottak létszama
messze tulszarnyalja a fahasznalatiakét. Ugyanez a kapcsolat a fahasznalaton
beliil egyes miiveletek esetében is fellelheto (1. tdbldzat).

1. tabldazat

A fahasznalatban eléfordulé balesetek miveletenkénti megoszlisa és a miiveleti
kategoriak szerinti energiaveszteség

Mivelet Mixeletre Miiveleti technolégia
) e jutd % R keal/perc
megnevezése baleseti % megneveziése
TOBBEEB - s alae e 14 i ) ) R S e R SR R —13
b)) Stibl, Contraval « . s en e o b 5—6
Gallyazds. .. i 0. 6 a i tomngbvel ol St il A iaslat 6—12
b)) Stihl Contra-val ......... 0., . . 4—S§
Darabolds . ... 8 a) ke fireaemel .. v v v e aes 6—10
b)) Btihl 'Contracval &, oo cbiail L 4—5
Hasitds, faragds . . 12 T e P P B 10
Kérgezés ........ 7 a ) faipzavalie Sl Sorna Sl e 6—7
b) Berikérgezbgéppel . ... oo voe i :
Rakodas,
készletends 25 kézzel gépkoesira papirfat ....... 18
HTAB-bal gépkocsira papirfdts . . .. 1
Anyagmozgatds .. 28 a) esorlozesnél kotélkihazs . ... .. .. 6—14
b)) BRI T KerBlpATOR, 5 o b s v 05 il mis 5—10
o), trakborvezeti®. . . o e vas s e 1—2

Az elfdradas és a balesetek gyakorisaga kozotti osszefliggésre utal a terepen
mozgds nagy energia sziikséglete és a hegyvidékre juté balesetek kiugré ardanya
is (2. tabldzat). Megjegyezziik, hogy a balesetek ko6zott nem szerepelnek a kife-
jezetten lejtéhoz kapcsolods elestuszdsok.

A nehéz fizikai munka karos kovetkezményeinek a megelézése érdekében
az aldbbi intézkedéseket javasoljuk:

— A gépesitést olyan irdnyba tereljiik, amelynek segitségével a fizikai igény-
bevétel 4 kcal/perc ala csokken.

— A terepi — energiat rablé — mozgas kikiiszobolése érdekében minél tobb
miuveletet 4t kell helyezni koncentralt, gépesitett rakoddkra.

— A tovabbra is t6 mellett foglalkoztatottak energiaforgalméanak csékken-
tése érdekében altalanossa kell tenni a munkahelyre szallitdst és a vagas-
szervezési tervekben meg kell tervezni a munkdasok racionalis tér- és id6-
beli terepi mozgdasat.
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2. tabldzat
A munkahelyi atallis energiasziikséglete és a balesetek mpgoszlasa tajjelleg szerint
a fahasznilatban

Energiaveszteség dtillds kozben

N 1 kézben a motorfiirésszel ;

Terep Lejt- — = 5 Baleseti

jellege Bl Lejtével Lejtd Reéteg- [

szemben irdnydba vonalban
keal/pere

Hegyvidék ........ 33 14,0 6,5 7,6 47
Dombyideks 4. ..o, 15 (£ 3,9 2.9 43
Bileyideéls Sl S 0 4,3 20

— A normdékba az igénybevételnek megfelel6 pihendidéardnyt kell beépiteni.

— A muvezetésnek gondoskodnia kell arrdl, hogy a fizikai munkasok a mii-
szakon beliil egyenletes elosztdsban — a fizikai igénybevétel nagysagatol
fligg6en — 30—60 percenként 5—10 perces pihendidét tartsanak.

— Gondoskodni kell a veszitett energia potldsara megfelelé lizemi étkeztetés-
rél.

A foglalkozasartalmak jelenlegi helyzetének, és a védekezési lehetdségek fel-
tarasa érdekében a munkaegészségligyi csoport 1971—72-ben 1268 f6t vizsgalt
meg. A koltségeket az Erd6- és Fagazdasagi Egyestiléssel kotott szerzédés kere-
tében az erdGgazdasagok fedezték. A vizsgalatokban zémmel az OMI altal meg-
hatdrozott vizsgdlo és értékelé modszereket alkalmaztuk. Az erddégazdasagok
altal kijelslt helyen lefolytatott szlirévizsgalatok soran minden dolgozérél 8 ol-
dalas — egészségligyi és szociologiai — kartont fektettiink fel.

A vizsgdlatok az altaldnos belgyogyaszati (tiidé, sziv, emésztészervek, vér-
nyomds) allapot megdllapitasdra, a mozgasszervi elvaltozdsokra, a fogak alla-
potara, a lato- és halloszervekre, a kullancs terjesztette gerincveldgyulladas gya-
korisagdnak a megéallapitdsara és a motorfirészek okozta vibracié artalomra
terjedtek ki.

Megaéllapitottuk, hogy a sziv, a tlidd, a szemek Aallapota és a vérnyomas nem
tér el a mas foglalkozasi dgakban dolgozokétol. A mozgésszervi elvaltozasok, a
reuma és a kiilonboz6 iziileti megbetegedések azonban a 26,3%-0s arannyal mar
rosszabb képet mutatnak. Ez a kedvezétlen idéjarasi viszonyok kozott végzett
nehéz fizikai munka kévetkezménye.

Az emésztészervi megbetegedések a 24%/;-0s arannyal az atlagot szintén meg-
haladjak. Ennek a periférikus munkahelyek miatti egyoldald, a biolégiai igé-
nyeket nem kielégit§ taplalkozas és a fogak elhanyagolt allapota az oka. A
vizsgaltak 75%-4ndl sulyos és siirgls beavatkozast igénylé fogbetegségekkel
és foghidanyokkal taldlkoztunk.

A motorfirészesek 21,1%-a a szlirévizsgalat soran nem észlelte 4000 Hz-en a
30 dB-t. Ezeknél a hallaskarosodéas gyanuja forog fenn.

A kullancs terjesztette gerincveldgyulladas fé fertézési gocait Zaldban, So-
mogyban és a Pilisben talaltuk.

A vibracioartalom meghatdrozasara az alkar oscillometrids indexét, a lehd-
tési probat, az ujjak bérhémérsékletének a mérését és az ujjakban Atdramlo
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I ver pulzaldsat regisztralo plethysmograf-ot alkalmaztuk. A diagnozist a négy
i vizsgalati eredmény komplex értékelése adta. Ennek alapjan az eddig meg-
l vizsgalt 1268 £6bol 53,9%-ot talaltunk egészségesnek. 30,3%,; a vibraciéartalom
| enyhe, 10,0%, a kozepes és 5,8% a sulyos szintii tiineteit mutatta.

Azt, hogy az id6é fliggvényében sulyosbodik a motorfirészesek allapota, a
il 3. tablazat tartalmazza 1971. és 1972-ben megvizsgaltuk ugyanazt a 95 f6t. Az
egészséges és az enyhe szintii allapotbdl lassubb az attolodas a kozepes szintl
w felé, mint a kizepesbdl a sulyosba.

3. tablazat
A vibracidartalom megoszlasa 1971-—72-ben ugyanannal a 95 [6 motorfiirész
kezelGnél

: " ; Enyhe Kozepes Stilyos ¥
Ev Egészséges = Osgszes
szintii tiinet
6 39 37 I8 | 95 %
TOFLN s e b ]
% 41,1 38,9 18,9 ) 100,0 |
6 38 36 11 10 95
JOTEN Lo s R
% 40,0 37,9 11,6 10,5 100,0

Az irodalmi adatok a vibragiés megbetegedést altaldban gydgyithatatlannak
tartjak. Egyes kiilfoldi vélemények szerint azonban a termalviz gyogyité hatasu.
Hogy a kérdésben tajékozédhassunk, 1972 szeptemberében a Zalai EFAG sulyos
szinti tlineteket mutaté 14 motorflirész kezelGjét Hévizen 2 hetes termalvizes
flirdének és keziiket viz alatti masszazsnak vetettitk ala. A kétheti kezelés utan
1 6 az egészségesek, 3 pedig a kozepesen karosultak vizsgilati paramétereit
adta. Kedvez6bb képet tehat 28,6%,-nal taladltunk. A kisérletbél ugyan nem
lehet érvényes kovetkeztetéseket levonni, azonban ramutat arra, hogy a ME-
DOSZ-nak, az OMI-nak és az ERTI-nek miel6bb alaposan elékészitett kozos
munkat kell inditani a lehetéségek feltarasara.

A munkaegészségvédelmi vizsgalatokkal kapcsolatban meg kell jegyezniink
azt, hogy a felsorolt betegségek kialakuldsat tobb ok is eléidézheti. Miutdn a
megvizsgalt motorfiirészkezel6k munkdabaallasa el6tti allapotarél azonos mod-
szerekkel kapott adatok nem allnak rendelkezésre, dolgozénként elmélyiilt mun-
kit kivdn annak az eldontése, hogy melyik esetek sorolhatok a foglalkozasi
megbetegedések kozé.

Az ismertetett betegségek megel6zése érdekében az aldbbiakat javasoljuk.
— Meg kell szervezni a szakmunkastanulok beiskolazas el6tti és a mar dol-
gozd munkasok alapos idészakos szlrdvizsgalatat.

— A motorflrészkezel6ket el kell latni az ERTI-ben kialakitott munka- és
veddruhazattal: vizhatlan bakancs, munkavédelmi zokni, réteges oltozko-
dést biztosité nyari és téli fehérnemd, vizpergeté munkaruha, az Atazastol
védd esGkabat, labszar-, hat- és tarkovéds, téli, nyari sapka és vibracio-
artalmat csokkentdé kesztyi.

— Kiilfoldh6z hasonléan hazéankban is rendszeresiteni kell a zaj ellen védé
fiiltokot és szelektiv vattat.

— Meg kell szervezni a dolgozék bejuttatésat a fogészati rendeléintézetekbe.
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— Hazankban is be kell vezetni a gerincveldgyulladas elleni véddoltast.

— Rendszeresiteni kell a motorflirészek vibraciot csokkenté gumibetéteinek
az ellenérzését és cseréjét.

— Altalanossa kell tenni a meleged6 helyek és a forré tea juttatasat.

— A fahaszndalatban dolgozok szamdra legalabb kétévenként biztositani kell
a termal gyogyfiirdéztetést.

— Hatékony szervezéssel és ellendrzéssel el kell érni, hogy az egészségesek
naponta legfeljebb haromszor 1 6rat dolgozhassanak a motorfiirésszel, és
hogy az egyes ciklusok kozé legalabb egy orai vibraciohatasmentes tevé-
kKenység jusson; hogy az enyhe szintl tiineteket mutatok naponta kétszer
1 6rat kezelhessenek flirészt és a két munkaszakasz kozé legalabb 2 oraig
tarté vibraciémentes tevékenység kertiljon; hogy a kozepes szintli tlinete-
ket mutatok naponta csak kétszer fél oraig flirészelhessenek, s a két fél-
oras ciklus kozé legalabb 3 oras vibraciomentes munka essen; végiil, hogy
a sulyos szintl tineteket mutatok gydégyulasukig csak vibraciomentes mun-
kakérben dolgozhassanak, és hogy OMI feliilvizsgdlatra keriiljenek.

A-p Cac T.: BAYHEHIIME HOCTMXHEHWA HAVUHO-UCCJIEJJOBATEJIbBCKOIO MHCTUTYTA
JIECHOI'O X0351MCTBA B OBJIACTH TMCTMEHBI TPY 1A

HucruryT ¢ 1950 r. HeNpepbIBHO 3aHHMAETCS 0XPaHOR Tpy1a paloTHHKOB, 3aHATLIX B pafoTax no jeconosb=
goBanmio. HayuHbe HCCHeIoBAHHA KOHUEHTPHPYIOTCH HA TPH OCHOBHBIX 00JaCTH: TSHOKeNbIl GUINUeCKUIt TPy U
€ro MoCAejCTBUA, COKPALLIEHHE YMCITA HECHACTHRIX cnvuaen, Dopeha ¢ npofeccHoHanbHbBIMKM BpelamMi. B KaX10i
M3 Tpex o6nacTeil NoayyeHbl MHOIOUHCIEHHBIE PE3YILTATEH U HA OCHOBAHMH 3TOr0 NPUHATO HECKOJILKO Mep LA
VAYULLeHHA YeaoBHil Tpyaa. B MucruryTte ¢ 1970 r. cneuHanbHAR TPYINA M0 0OXpaHe TPpyja 3aHHMAETCSsT 9THM
BOMPOCOM W 34 NOCTEIHHE IBa I'oAa nposeneH ocmotp 1268 paGounx HA n€CO3aroToBKax.

Dr, Szdsz, T.: SOME IMPORTANT RESULTS OF THE HUNGARIAN FOREST SCIENTIFIC
RESEARCH INSTITUTE ON LABOUR SANITARY REGULATION.

The author has been dealing with health protection problems of the loggers since 1950. His
studies cover three main domains: the hard physical work and its consequencies, to controll
the accidents and protection against occupational diseases. There are a 10t of results on every
domain and there has been made many arrangements in order to improve the working condi-
tions of the loggers. There is a separate study group in the Institute for dealing with labour
hygiene problems since 1970. They have examined 1268 loggers in the past two years.

Viz, levegd, élet ’73

cimmel 1973. szeptember 25—30. kozott Nemzetkozi Kornye-
zetvédelmi Kidllitas és Szakmai Napok kerlilnek megrende-
zésre, A kiallitdst Budapesten a BNV virosligeti pavilonja-
ban a NIKEX és a HUNGEXPO rendezi, mig a Szakmai Na-
pokat a MTESZ szervezi. A rendezvényeket az érdekelt tar-
cak és orszagos hataskord intézmények képviselGibol létre-
hivott Operativ Bizottsag koordinélja.

A rendezvény célja propagalni a kornyezetvédelem ez
ideig kialakult kozponti elképzeléseit, dgazati, regiondlis és
helyi célkitiizéseket. A kiallitdst és a szakmai napokat , Koz-
ponti?, ,Levegd”, ,\Viz", ,Taj- é Kornyezet”, ,Elet” (civili-
zaciés artalmak) szekcidjaban fogjak megrendezni. A kialli-
tason vald részvételre a NIKEX a villalatoknak jelentkezési
lapokat kildott.

A rendezvény fontossdgara azzal hivjuk fel szakkozonséglink figyelmét, hogy szak-
dgazatunk a ,,Taj- és Kornyezet” szekcid szervezésében részt vesz. Nem kozombas,
hogy kérnyezetiink természeti teriiletét hogyan mutatjuk be mas kornyezeti elemek
kezelsi mellett és hogy milyen érdeklédést tanusitunk. Sziikséges ezért, hogy a kiil-
tertiletek hasznositdsiban minél kezdeményezibbek legyenek az erdészeti vallalatok
és intézmeények, aktivan jarjanak élen a feladat végrehajtasaban.

S. Nagy Ldszlo,
a ,, Taj- és Kornyezet” szekcio
vezetGje
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