A fekete nyar gyogyito ereje

Gyogyaszati szempontbdl a fekete nyar-
fa (Populus nigra) rigye értékes, amit
akkor kell gytjteni, amikor elkezd ébre-
dezni a természet. Kérge is hatdsos. A
rigyekbdl a kovetkezG moédon készit-
hetiink teat.: fél-egy evSkanalnyi szari-
tott riigyet 15 percig féziink egy csésze
vizben. Szirés utan fogyaszthat6. Ajan-
lott mennyiség: napi harom csészényi.

Teajanak remek fajdalomcsillapitod
hatdsa van, ami alkalmazhat6 reumas
fajdalmaknal. A lazat csillapitja, fo-
kozza az izzadast, ami kiulonosen
megfazasos betegségeknél el6nyos. Az
izmok gyulladasos megbetegedésé-
nél is alkalmazhat6. Mivel fokozza a
hagysav eltavolitasat, koszvény ese-
tén is ajanlott. Jobb hatds érdekében
kombinalhatjuk 1:1 arinyban csalanle-
véllel, mezei zsurloval, petrezselyem-
gyokeérrel, angyalfivel, fehér babhéjjal
és tovises iglicegyokeérrel.

Aromaterdpidas viz alatti masszazsra
is ajanlott a fekete nyarfa rigye, ami
szintén j6 hatasu iziileti panaszok ese-
tén. Kadnyi meleg vizbe cseppentsiink
még 2 csepp citromfl-, 5 csepp ka-
kukkfdolajat is. 15 percig masszirozzuk
a beteg testrészt balrél jobbra, majd to-
rilkozés utan kenjik be a riigy kivona-
tat tartalmazo hidratald krémmel, éjsza-
kara pedig fekete nadalytébdl készilt
kend&ccesel.

Teaja fertotleniti a hugyutat, tehat

fert6zésekre j0 hatast. Felfazas ese-
tén, amikor fajdalom és csipS érzés ki-
séri a vizelést, szintén elényosen alkal-
mazhat6. Ebben az esetben tedja rep-
kénnyel kombinalhat6, az 1:1 arinya
keveréket 5 percig f6zziik, majd szdrjiik
le. Naponta 3-5 csészével ajanlatos fo-
gyasztani beldle.

A levelébdl készilt tea is felhasznal-
hato, kiilonosen akkor, ha vizelettarta-
si problémakkal kiiszkodik valaki. 1
evOkanalnyi mennyiséget 3 percig fo-
zlink egy csésze vizben, 15 perc dllas
utan leszdrjik. Naponta 3 csészével fo-
gyaszthatunk beldle.

Tualsagosan erés labizzadas, illetve
borgombasodas esetén kivalo hata-
su. Ehhez egy kis maroknyi rigyet 15
percig f6zink 2 liter vizben, majd
megszurjik. Egy masik f6zetet is készi-
tink ugyantgy didlevél, tolgyfakéreg
¢és bazsalikom 1:1 ardnyua keverékébdl,
majd a két sztrletet 0sszeontjik egy la-
vorba. Ebben kell aztatni a 1dbat kb. 20
percig.

Régebben fijabol faszenet égettek,
amit poritas utin emésztési zavarok-
ra, gyomorégésre, hanyinger és fel-
favodas ellen alkalmaztak.

Remek gargalizaloszer készithets
beldle: szaritott levelébdl 4-5 evSkanal-
nyit 4 dl vizben 15 percig féztink. SzG-
rés és kihtlés utin a szajiireg gyulla-
dasaira (torok-, hangszal, iny-, mandu-

la-, sth.) kivaldéan alkalmazhat6. Oran-
ként gargalizaljunk vele.

A rugyébdl készilt tea javitja a
prosztata betegségeinek kellemet-
len tiineteit, ami baktériumolg, fajda-
lomgsillapito, illetve gyulladasgatlo tu-
lajdonsaganak koszonhets. Kombinal-
hato cickafarkftviraggal komloval, csa-
langyokérrel, koromviraggal, aproboj-
torjannal, valamint kis viraga fuzikével.
A teat a szokdsos modon f6zzuk.

A rigyebdl készilt hidratalo kendces
javitja az ekcéma kellemetlen tineteit,
de alkalmazhat6 rosszul gyogyulo se-
beknél, felfekvésnél és a bor feké-
lyes megbetegedéseinél.

A horgok kronikus gyulladasanal
jo szolgalatot tesz a nyarfabor. Ehhez kb.
70 g szétmorzsolt rigyet sotét helyiség-
ben dztassunk ki 1 liter fehér borban 7-
10 napig, amit naponta egyszer raizzunk
fel. Sztrés utan hitdszekrényben tarol-
juk. Esténként fel dl-t igyunk beldle.

Zuzodasokra, labficamra segit a
nyarfapdlinka: 100 g riigyet szétmorzso-
lunk, és fél liter 70%-o0s alkoholba tesziink.
10 napig allni hagyjuk. Sztrés utan kils6-
leg bedorzsolésre hasznidlhato. BelsGleg
naponta 3x20 csepp egy szem kockacuk-
ron jO hatast holyaggyulladasnal, vala-
mint belso vérzések csillapitasara.
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FEKETE NYAR

Felso-Tisza vidéki szarmazasu fekete nyar (Populus nigra L.)
magcsemeték (250 edb) eladok, melyet az OMMI genetikailag
ellendérzott. Lehetéséget teremt az 6shonos erdei tarsulasok
helyredllitdsara és a génmegdrzésre, kiléndsen jelentés szerepet
télthet be a védett terliletek erdésitésében.

Ugyanitt alféldi szarmazasu sziirke nyar (1/0), rezgd nyar (1/0), alava-
gott kocsanyos t6lgy (1/0), alavagott fekete di6 (1/0), alavagott kerti did
(1/0) és akac (1/0) csemeték is eladok.

vezeto allast keres, a betoltéséhez sziik-
séges elegendd szakmai és vezetSi gyakor-

Kozépkoru erdésztechnikus miiszaki

lattal. Olyan munkaadok jelentkezését
varja, ahol barmilyen mikodési zavar
tapasztalhato, illetve az éves arbevétel a
350 mFt-ot nem haladja meg.
Ajanlatokat a propherdo@bekesnet.hu
cimre varjuk.

Szentmihalyi-Tiszafa Kertészeti Bt. 4440 Tiszavasvari, Bocskai u. 78.
Bdvebb informdcio a 30/418-49-47, 47/362-960 telefonszamokon és
a kiss-csalad @axelero.hu e-mail cimen kérheto.

Erdoégazdasagi vallalkoz6 hosszu tavra

Erdégazdasagok és Erddtulajdonosok
FIGYELEM!

munkat keres az orszag egész teriiletén.
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Deri Imre Janos

Vasarolok szabad természetbol, vadtenyésztés kiegészitésére 15 db gimszarvast.
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