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BALESETEZŐ DOLGOZÓK 
PSZICHOLÓGIAI VIZSGÁLATA 

DR. BÁLINT BOGLÁRKA— 
JEREB KATALIN 

A SZOT Munkavédelmi Tudományos Kutató intézetének sta­
tisztikája szerint 1983-ban augusztus végéig 381 ember vesztette 
életét üzemi báleset következtében és közülük 127-en kétszáz­
huszonkilenc kiskorú gyermeket hagytak maguk után! Az üzemi 
balesetekből adódó halálesetek száma évről évre emelkedő ten­
denciájú, az adatok ijesztőek. A vállalati vezetőség gyakran talál­
kozik munkaerőgazdálkodásában azzal az ellentmondással, amely 
a rendelkezésre álló munkaerő és a vele szemben támasztott kö­
vetelmények között fennáll. Ez a konfliktus forrása lehet a dol­
gozók elégedetlenségének, belső feszültségeinek, a munkaerő­
fluktuációnak és a túlzott mértékű, gazdaságtalan munkaerő-
tartalékok kialakulásának. 

A dolgozók eredményes és hosszútávú, balesetmentes munkavégzésének 
előfeltétele, hogy olyan munkaterü le ten , olyan feltételek között dolgozhas­
sanak, amely adot tságaiknak, egészségi á l lapotuknak megfelel. Ennek bizto­
sításához nélkülözhetetlenek az alkalmasságvizsgálatok, amelyekkel a dolgo­
zók számára egyéni adot tságaiknak legmegfelelőbb munkakör biztosítható. 

A Somogyi Ejdő- és Fafeldolgozó Gazdaság felkérésére az ERTI 1981-től 
há rom éven keresztül vizsgálatokat végzett a többször balesetező, ill. m u n ­
kahelyükön gondokat okozó fizikai — néhány esetben közvetlen munka i rá ­
nyító — dolgozók körében. 

A vizsgálat célja, hogy feltárja a dolgozók baleseti és mentálhigiénés 
veszélyeztetettségének szintjét, valamint javaslatot adjon a munkál ta tó szá­
m á r a további optimális foglalkoztatásukra vonatkozóan. Az eltelt időszak 
a la t t 57 fő vizsgálatát végeztük el. 

A balesetező és a különféle személyiségproblómákkal küzdő emberek vizs­
gálata a munkalé lektani alkalmasságvizsgálatok és a klinikai pszichológiai 
módszerek ötvözött alkalmazását igényelte. Metodikánkban így a r ra töreked­
tünk, hogy ne csak a munkavégzéshez szükséges képességeket, hanem a jel­
lemző egyéni személyiségtulajdonságokat is feltárjuk. Valamennyi kiválasztott 
el járás külön-külön és egymást megerősítve keres választ a dolgozó aktuális, 
a vizsgálat időpontjában fennálló pszichés kiegyensúlyozottságára és aktuális, 
ill. potenciális baleseti veszélyeztetettségére. Személyiségvizsgálatunkban az 



explorado ( k i k é r d e z é s ) , Cattel, Szondi, Bánáti t e s z t e k a d a t a i t h a s z n á l t u k f é l _ 
A Pieron, disztributív f i g y é l e m v i z s g á l ó m ó d s z e r ( P — R ) , a Raven p r ó b á k p e d i g a . 
k o n c e n t r á c i ó k é p e s s é g e t , m e g o s z t o t t f i g y e l m e t , m e n t á l i s a d o t t s á g o k a t , i n t e l l i g e n ­
c i a n í v ó t m é r i k f ö l , l é v é n e z e k k i e m e l t j e l e n t ő s é g ű e k a b a l e s e t e z ő v a g y p r o b l é ­
m á s d o l g o z ó k s z e m é l y i s é g v i z s g á l a t a i b a n . A v i z s g á l a t o k b á z i s a a z e x p l o r á c i ó : 
a m i n d e n d o l g o z ó v a l s z e m é l y e s e n f o l y t a t o t t b e s z é l g e t é s , m e g a d o t t s z e m p o n ­
t o k , t e m a t i k a s z e r i n t . C é l j a a d o l g o z ó c s a l á d i , m u n k a h e l y i k ö r ü l m é n y e i n e k , 
e g y é n i p r o b l é m á i n a k , e g é s z s é g ü g y i á l l a p o t á n a k , é r d e k l ő d é s i t e r ü l e t e i n e k , a 
b a l e s e t e z é s b o n y o l u l t o k i t é n y e z ő i n e k s t b . m e g i s m e r é s e a v i z s g á l t s z e m é l y 
s z e m s z ö g é b ő l . 

H a s z n o s k i e g é s z í t é s t j e l e n t e t t a m u n k a h e l y i v e z e t ő r ö v i d j e l l e m z é s e is,^ 
a m e l y b e n j e l z i a d o l g o z ó j á v a l f e n n á l l ó n e h é z s é g e i t , í g y g y o r s a b b a n k ö r v o n a ­
l a z ó d i k a v i z s g á l a t i s z e m é l y á l t a l e s e t l e g e l h a l l g a t o t t p r o b l é m a ( p l . a l k o h o l i ­
z á l á s , m u n k a h e l y i ö s s z e f é r h e t e t l e n s é g s t b . ) . A z e g y é n i v e s z é l y e z t e t e t t s é g 
s z e m é l y i m e g h a t á r o z ó i n a k f e l m é r é s e , a p r o g n ó z i s f e l á l l í t á s a u t á n a m u n k a ­
h e l y i v e z e t ő k i n t é z k e d é s i j a v a s l a t o t k a p t a k d o l g o z ó i k r ó l . 

P é l d a k é p p e n e g y 5 5 é v e s g é p k e z e l ő r ö v i d s t á t u s á t i s m e r t e t j ü k . 

M u n k a h e l y e f i g y e l m e t l e n m u n k a v é g z é s m i a t t k ü l d i a v i z s g á l a t r a , a z z a l a k i e g é ­
s z í t é s s e l , h o g y e m i a t t n e h é z f i z i k a i m u n k a k ö r b e h e l y e z t é k á t . 
A z e x p l o r á c i ó b ó l k i d e r ü l : á z é v e l e j é n t a n f o l y a m r a k ü l d t é k , a m e l y n e k s i k e r e s 
v i z s g á j a u t á n , 55 é v e s e n , f e l e l ő s s é g t e l j e s e b b , s z á m á r a t e l j e s e n ú j m u n k a k ö r b e 
k e l l e t t b e t a n u l n i a . E k k o r s z e n v e d e t t k i s e b b b a l e s e t e t s z a k m a i r u t i n t a l a n s á g á b ó l 
a d ó d ó a n . E g y h e t e s b e t e g á l l o m á n y a u t á n i s m é t d o l g o z n i k e z d e t t , d e f é l t ú j m u n ­
k á j a v e s z é l y e s s é g é t ő l , f e l e l ő s s é g é t ő l , f á r a s z t o t t a a f o l y a m a t o s i n t e n z í v k o n c e n t ­
r á c i ó t i g é n y l ő f e l a d a t . K i m e r ü l t s é g e e g y r e f o k o z ó d o t t , e g y r e t ö b b s z ö r v o l t f i ­
g y e l m e t l e n m u n k a v é g z é s k ö z b e n , í g y b a l e s e t i l e g v e s z é l y e z t e t e t t é é s v e s z é l y e s s é 
v á l t . N e h é z f i z i k a i m u n k a k ö r b e h e l y e z t é k . E z a f o l y a m a t a k t i v á l t a u l c u s á t 

. ( g y o m o r f e k é l y é t ) , j e l e n l e g m ű t é t e l ő t t á l l , i s m é t b e t e g á l l o m á n y b a n v a n . P s z i c h o ­
s z o m a t i k u s ( l e l k i o k o k k ö v e t k e z t é b e n b e á l l ó t e s t i v á l t o z á s ) t ü n e t k é p z ő d é s e ö n ­
m a g á b a n „ b e s z é l t " s z e m é l y i s é g é r ő l , m a g á b a f o j t o t t f e s z ü l t s é g e i r ő l , k a r a k t e r é r ő l . 
S z e m é l y i s é g v i z s g á l a t a i é s k é p e s s é g v i z s g á l a t a i s z e r i n t j ó a d o t t s á g ú , i n t r o v e r t á l t , 
m a g á b a z á r k ó z ó , k ö r n y e z e t é v e l h a r m o n i k u s a n é l ő e m b e r . É l e t k o r a , b e t e g s é g é n e k 
j e l l e g e a z o n b a n j e l e n m u n k a k ö r é b e n v e s z é l y e z t e t i t o v á b b i m u n k a k é p e s s é g é t , 
s ú l y o s b í t j a e g é s z s é g i á l l a p o t á t , e s e t l e g l e s z á z a l é k o l á s á t i d é z i e l ő . E z é r t a m u n ­
k a h e l y r e k ü l d ö t t v é l e m é n y e z é s ü n k b e n — u l c u s á r a v a l ó t e k i n t e t t e l a z ü z e m o r v o s 
v a g y t e r ü l e t i l e g i l l e t é k e s s z a k o r v o s v é l e m é n y é n e k a l á t á m a s z t á s á v a l — javasoltuk 
a dolgozó könnyű fizikai munkára való áthelyezését. 

A z i s m e r t e t e t t e s e t t ö b b t a p a s z t a l a t o t s z o l g á l t a t . A m u n k á l t a t ó , a d o l g o z ó 
v e z e t ő j e t u l a j d o n k é p p e n h e l y e s e n j á r t e l , a m i k o r ő t l e v á l t o t t a a b a l e s e t i l e g 
v e s z é l y e z t e t e t t é v á l t m u n k a k ö r b ő l . P s z i c h o l ó g i a i l a g a z o n b a n n e h é z v o l t f e l ­
m é r n i , h o g y e g y n y u g d í j a z á s h o z v i s z o n y l a g k ö z e l á l l ó i d ő s e b b d o l g o z ó t n e m 
l e h e t m á r j ó v a l m e g t e r h e l ő b b . f e l e l ő s e b b m u n k a k ö r b e m e c h a n i k u s a n „ á t ­
p r o g r a m o z n i " . I t t l é p n e k b e a z o k a h u m á n , s z e m é l y i j e l l e g z e t e s s é g e k , m e l y e k 
e l ő z e t e s a l k a l m a s s á g v i z s g á l a t á v a l e l k e r ü l h e t ő l e t t v o l n a e g y k o r á b b a n j ó l 
d o l g o z ó m u n k a e r ő r e h a b i l i t á c i ó s k i e s é s e é s s z e m é l y i k u d a r c é l m é n y e . E z t a z 
e s e t e t a z é r t i s h o z t u k e l g o n d o l k o d t a t ó p é l d á n a k , m e r t — m i n t m a j d k é s ő b b 
ö s s z e f o g l a l j u k a z 1 9 8 1 — 1 9 8 3 . é v v i z s g á l a t i t a p a s z t a l a t a i b a n — n e m „ p o s t 
a c t i o n e m " , a z a z a b a l e s e t u t á n i v i z s g á l a t o k r a , h a n e m a p r e v e n t í v , m e g e l ő z ő 
j e l l e g ű e k r e k e l l e n e a h a n g s ú l y t h e l y e z n i . 

M á s i k p é l d a : 

A s ú l y o s s z e m é l y i s é g z a v a r r a l k ü z d ő é s b a l e s e t e z ő , 41 é v e s f a i p a r i s z a k m u n k á s 
n e u r ó z i s a s e m f i x á l ó d o t t v o l n a , h a i d ő b e n v i z s g á l j a s z a k e m b e r . 



" V i z s g á l a t k é r é s o k a : a g r e s s z í v , a l k o h o l i z á l , n e h e z e n i l l e s z k e d i k b e m u n k a h e l y i 
k ö z ö s s é g b e . 
E x p l o r á c i ó j á b ó l k i d e r ü l , h o g y k é t s z e r e l v á l t , m i n d k é t h á z a s s á g á b ó l v a n k i s k o r ú 
g y e r m e k e , a k i k u t á n t a r t á s d i j a t f i ze t , v a l a m i n t m a g a s h a v i l a k á s t ö r l e s z t é s t 
m á s o d i k f e l e s é g e h e l y e t t . Ű n . „40%-os f é r f i " t e h á t , i g e n m a g a s a n y a g i t e h e r ­
v i s e l é s s e l , k i e g y e n s ú l y o z a t l a n p s z i c h é s k ö z é r z e t t e l . B e l s ő l a b i l i t á s á n a k h á t t e r é b e n 
j e l e n t ő s s z e r e p e t k a p ö n é r t é k e l é s i k o n f l i k t u s a i s : s z ü l e i , t e s t v é r e i m i n d d i p l o m á s 
e m b e r i e k , e g y e d ü l ő t n e m t u d t á k , t a n í t t a t n i , p e d i g v o l t a k m ű v é s z i e l k é p z e l é s e i , 
a d o t t s á g a i . A t e s z t é r t é k e k e g y ü t t v a l ó b a n j e l z i k a v i z s g á l a t i s z e m é l y a r t i s z t i k u s 
( m ű v é s z i ) é r d e k l ő d é s é t , é r z é k e n y s é g é t , f o g é k o n y s á g á t , s a j á t o s r e a k c i ó m ó d j a i t . A 
g r a f i k o n á t l a g ö v e z e t é b ő l k i u g r ó a l a c s o n y , i l l . m a g a s é r t é k e i u g y a n a k k o r a l á t á ­
m a s z t j á k v i z s g á l a t á n a k i n d o k o l t s á g á t . F e s z ü l t s é g t ű r é s e a l a c s o n y , é r z e l m i l e g 
n a g y o n k i e g y e n s ú l y o z a t l a n , f e g y e l m e z e t l e n , g y e n g e ö n u r a l o m m a l é s k ö t e l e s s é g ­
t u d a t t a l r e n d e l k e z i k , k e v é s s é l e l k i i s m e r e t e s , g o n d a t l a n . E g é s z é b e n v é v e n e u r o ­
t i k u s p r o f i l t m u t a t , n e u r o t i k u s f e s z ü l t s é g e i , a l k o h o l i z m u s a c s ö k k e n t é s e m i n d e n ­
k é p p e n s z a k e m b e r s e g í t s é g é t i g é n y l i . 

R é s z b e n a z e r d ő g a z d a s á g o k n á l j e l e n t k e z ő m u n k a e r ő g o n d o k , r é s z b e n a d o l ­
g o z ó k e g y é n i é r d e k e i n e k v é d e l m e m i a t t , a m á r h o s s z ú i d e j e u g y a n a b b a n a 
m u n k a k ö r b e n d o l g o z ó k e s e t é b e n . c s a k f e l t é t l e n ü l i n c j o k o l t e s e t b e n j a v a s o l ­
h a t j u k m á s m u n k a k ö r b e v a l ó h e l y e z é s ü k e t . K ö z v e t l e n m u n k a i r á n y í t ó j u k , v a ­
l a m i n t a m i p s z i c h o l ó g i a i v i z s g á l a t a i n k a l a p j á n i s p r o b l é m á s n a k í t é l t d o l g o z ó k 
t ö b b s é g é t a v á l l a l a t k é n y t e l e n t o v á b b r a i s a z e r e d e t i m u n k a k ö r b e n f o g l a l k o z ­
t a t n i , m i v e l s p e c i á l i s s z a k k é p e s í t é s s e l r e n d e l k e z ő d o l g o z ó s z á m á r a n e m t u d 
k e r e s e t c s ö k k e n é s n é l k ü l , m á s j e l l e g ű , d e h a s o n l ó s z í n v o n a l ú m u n k a k ö r t b i z ­
t o s í t a n i . 

A z a d o t t m u n k a k ö r r e v a l ó a l k a l m a z á s t m e g e l ő z ő p s z i c h o l ó g i a i v i z s g á l a t t a l 
e l k e r ü l h e t ő , h o g y s o r o z a t o s m u n k a h e l y i p r o b l é m á k , k i s e b b — s ú l y o s a b b b a l ­
e s e t e k h í v j á k f ö l a f i g y e l m e t a z o t t d o l g o z ó a l k a l m a t l a n s á g á r a , h o g y n e m 
f e l e l m e g a m u n k a k ö r t á m a s z t o t t a k ö v e t e l m é n y e k n e k . í g y m e g v a l ó s í t h a t ó v á 
v á l i k a g a z d a s á g o k r e n t á b i l i s a b b b e f e k t e t é s e , a m e l l y e l a z o k n a k a d o l g o z ó k n a k 
a t o v á b b k é p z é s é t t á m o g a t j á k , a k i k m u n k a h e l y ü k ö n s i k e r e s e b b e n k é p e s e k 
h e l y t á l l n i . 

Javasoljuk az erdőgazdaságoknak tehát, h o g y l e g a l á b b a n a g y o b b e r d é s z e t i 
é s e l s ő d l e g e s f a i p a r i g é p e k k e z e l ő i n e k k i v á l a s z t á s a k o r , v a l a m i n t a g é p k e z e l ő i 
t a n f o l y a m o k r a v a l ó b e i s k o l á z á s o k e l ő t t vegyék igénybe pszichológiai vizsgála­
tunkat. A z a d o t t m u n k a f e l a d a t r a a z i s m e r t e t e t t m ó d s z e r r e l k i v á l a s z t o t t d o l ­
g o z ó v á r h a t ó a n ö n m a g a é s m á s o k t e s t i é p s é g é n e k v e s z é l y e z t e t é s e , t e t e m e s n é p ­
g a z d a s á g i k á r o k e l ő i d é z é s e n é l k ü l , h o s s z ú t á v o n , b i z t o n s á g o s a n f o g j a e l l á t n i 
m u n k á j á t . 

„ A magyar faipar és a faipari szakművelődésünk múltjából" c í m m e l í r t f i g y e ­
l e m r e m é l t ó c i k k e t dr. Hiller István, a z EFE k ö n y v t á r á n a k f ő i g a z g a t ó j a . A t ö r t é ­
n e t i v i s s z a p i l l a n t á s f o g l a l k o z i k a f a i p a r h o z s o r o l t t e v é k e n y s é g e k k e i , a z e r d ő r e n d ­
t a r t á s o k k a l , a m e l y e k e g y ú t t a l „ f a i p a r i " r e n d t a r t á s o k , u t a s í t á s o k is v o l t a k , a f ű r é s z ­
m a l m o k k a l , a f a i p a r i s z a k i r o d a l o m m e g j e l e n é s é v e l . A z u t ó b b i v a l k a p c s o l a t o s a n 
m é l t á n é r d e m e l f i g y e l m e t Oroszhegyi Mihálynak a f e n y ő f a h a s z n á r ó l s z ó l ó , 1 6 5 5 -
b e n m e g j e l e n t k ö n y v e , a m e l y „ A z e r d é s z e t é s f a i p a r ö s s z e f o n ó d á s á t , k ö z ö s b ö l c s ő ­
j é t é s f e j l ő d é s é t m u t a t j a , a l e g r é g i b b m a g y a r , e r d é s z e t i t á r g y ú m ű n e k n e v e z e t t , 
v a l ó j á b a n a z o n b a n a z e l s ő i p a r i j e l l e g ű i s m e r t e t é s n e k is n e v e z h e t ő m u n k a " . S z a k ­
m ű v e l t s é g ü n k e t f o n t o s i s m e r e t e k k e l g y a r a p í t j a a cikk. 

(Faipar, 1984., 6. Re f . : dr. Csótönyi J.) 


