AKTUALITASOK

Unnepelijiik az erddk taplalé
' ajandékait 2025-ben és azon til is

Az alabbiakban Viorel Gutu, az ENSZ Elelmezésiigyi és Mezdgazdasagi Szervezetének (FAQ) fd-
igazgato-helyettese, illetve eurdpai és kozép-azsiai regionalis képviseldje gondolatait osztjuk
meg az Olvasdkkal, melyet az Erdészeti Lapok Szerkesztdsége szamara jutatott el, az Erdék
Nemzetkidzi Napja alkalmahol.

Fél hektarnal nagyobb kiterjedést te-
rilet 5 méternél magasabb fikkal és
10%-ot meghaladé lombkorona-bori-
tottsdggal — ez az erdé leegyszerUsitett
nemzetkozi definicidja. Mégis ha el-
képzelink egy erdét, lelki szemeink
elétt valészintleg megannyi szindrnya-
lat Gszik el, hiszen az erddk sokkal
tobbet foglalnak magukba, mint amit a
definiciéjuk sugall.

A legfrissebb adatok szerint Eurépa
szarazfoldi tertiletének tobb mint 30%-
at boritjak erddk, és ez a szam lassan,
de biztosan novekszik. Régionkban
vannak olyan orszdgok, amelyek még
vilagviszonylatban is el6kel6 helyen
allnak az erdével boritott teriletek te-
kintetében. Az erdok egyértelmien je-
lentGs erdforrdst jelentenek a vilagnak
ezen a részén.

Az emberek szimira az erdSk a pi-
henés és a felfrisstilés helyeként szol-
galnak — mentdlisan és fizikailag egya-
rant. Sokaknak a fa tartja melegen az
otthonat télen, és biztositja a tlizet a {6-
zéshez.

De ami ennél is fontosabb, az erdék
él6helyet biztositanak szamtalan vadon
¢él6 allat- és novényfajnak, tisztitjdk a
levegét, a legnagyobb szarazfoldi szén-
dioxid-nyel6ként dont6 szerepet jatsza-
nak a globilis 6koszisztéma-folyama-
tokban, és emellett szamos egyéb el6-
nyuk van.

Konnyen elfelejthetjik  azonban,
hogy az erd6k sokkal tobbet jelente-
nek, mint csupan a fa maga — élelmi-
szerforrdskeént is szolgdlnak.

2025-ben az Erd6k Nemzetkodzi Nap-
janak (marcius 21.) kdzponti témdja az
erdékbdl szarmazoé taplalék elismerése
és az élelmezésbiztonsiagban, taplilko-
zasban és megélhetésben betoltott fon-
tos szerepik tinneplése volt.

Az Ggynevezett nem faeredetd erdei
termékek (példaul csonthéjasok, bogyos
gyiimélcsok, gombdk, vadbus, gyogy-
névények és erdei méz) gylijtése egye-
sek szdmara a taplidlkozasuk gerincét

adja, mig masoknak ezek a termékek
gazdagitjak és valtozatossa teszik az ét-
rendjét.

Emellett a nem faeredetd erdei ter-
mékek kulturdlis és taplialkozasi szem-
pontbdl is bedgyazédtak a mindennapi
életbe: az eurdpai haztartdsok 90%-a
rendszeresen fogyaszija ezen alap-
anyagok valamelyikét, mig koriilbeltil
egyharmaduk évente legaldabb egyszer
gyijt valamilyen erdei terméket sajdt
Jfogyaszidsra vagy eladds céljabol.

Egyes orszagokban féleg a tirsada-
lom szegény és kiszolgaltatott tagjai
azok, akik az erddk szezondlis termé-

keire timaszkodnak, hogy jovedelem-
hez jussanak, és taplalni tudjak sajat
magukat és csaladjukat.

Az erdei eredetd élelmiszerek fo-
gyasztasa szamos taplalkozasi elénnyel
jar, és hozzajarul a valtozatos étrendhez.
Az erd6kbdl szirmazo vadhis példaul
alapvetd fehérje- €s mikrotdpanyag-for-
ras, alacsonyabb zsirtartalommal, anti-
biotikumok nélkiil.

Az erd6k tamogatjadk az élelmezés-
biztonsagot, és alternativ bevételi forra-
sokat biztositanak olyan sokkhatisok
esetén, mint az elégtelen terményhoza-
mok vagy konfliktusok — amelyek az el-
miult években tobbszor eléfordultak —,
segitve a vidéki kozosségek tulélését,
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amikor a megszokott élelmiszerforra-
sok szikossé valnak.

Mégis az erd6kbdl szarmazo élelmi-
szeripari termékek jelenlegi — és kulo-
nosen a jovébeli potenciilis — gazdasa-
gi értéke nagyrészt észrevétlen marad a
hivatalos statisztikdkban és az elérejel-
zésekben, mivel sok nem faeredetd er-
dei termék az informalis gazdasag ré-
sze, és nem szerepel a hivatalos nyil-
vantartdsokban.

1945-ben az ENSZ Elelmezésiigyi és
Mez6gazdasagi Szervezetét (FAO) az
¢hezés legy6zése és a vidéki teruletek
tamogatasa miatt hivtak életre. Nyolcvan
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évvel késobb még mindig ezen cél elére-
sén dolgozunk, és az erdék a mi csen-
des, am erGs szovetségeseink a fenntart-
hat6 és ellenalld élelmiszerrendszerek

létrehozasaban.

Védjuk és tinnepeljik ket nemcsak
madrcius 21-én, hanem az év 365 nap-
jan, és mentsik meg oket a jOové gene-
racioi szamara!
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