Vadalma

Az alma az ellentmondasok faja. A
kultirtorténet legrégebbi és az
egyik legszélesehh elterjedési terii-
letii gyiimdlcstermé faja, a kétér-
telmiiség, a jo és a rossz szimhélu-
mava is valt. Nem véletlen, hiszen
megannyi nép mitologikus képze-
letvilagat jelenitette meg az alma,
a mérsékelt ov legtobbet fogyasz-
tott gyiimdlcse, melyet az tjkdkor-
tol nemesitettek.

A hozza kapcsolt jelentéstartalmak sok-
félesége egyrészt pozitiv: a szerelem, a
boldogsag ¢€s a termékenység; masrészt
negativ: a haldlhoz vezet6 csabitas és az
emberi nem bukasa jelképeként. Ezért,
jollehet az év fija a hazankban honos
vadalma (Malus sylvestris), a kultGrtor-
téneti és a kertészeti vonatkozdsoknal
nem szoritkozhatunk pusztin e fajra, hi-
szen épp a szelektalt, keresztezett, ne-
mesitett almikhoz, s6t még a gorog
nyelvi k6zos gyokerek miatt a birshez
és a granatalmihoz is mitoszok, hiedel-
mek, csodaelbeszélések és legendik so-
kasaga kapcsolodik.

A termesztésbe vont, vadon novo
fafajok kozil kétségkivil az almanak a
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Az alma kulturtorteneti,
kertészeti vonatkozasai

leggazdagabb a kultartorténeti szere-
pe. Koszonhet6 ez annak, hogy az al-
ma fogyasztasira utal6 elsé régészeti
leletek a civilizacioé hajnalatol, a Kr. e.
V. évezredtdl, az Gjkékorbol szarmaz-
nak, majd ettdl kezdve folyamatosan
végigkiséri az emberiség torténetét az
alma mint taplalék, és mint sokrétd
szimbolum.

Az almit nyersen, aszalva, gyu-
molcslé és almabor, valamint ecet for-
majaban is fogyasztottak. Kuilénosen
egészségmeglrz és gyogyitd hatisa
szamos legendads torténetet, mitikus
képzetet hivott életre, nem pusztin a
napfényben gazdag orszdgokban, de
Eurépa északibb, hivosebb tijainak
népeinél is, koszonhetben az alma szé-
les elterjedési teruletének.

Az alma birtokba veszi a Foldet
A vadalmak szelektildsa, nemesitése
Eur6patol El6-Azsidig terjedt az elmilt
hatezer év soran. A legrégebbi magma-
radvanyokat Eurépdban, a svijci c6-
lopépitmények kornyezetében 1évé ta-
vak iszapjiban tartak fel, jollehet a
szdrmazdsi kozpont Nyugat-Azsia. A
géncentrumot Vavilov orosz botanikus
1929 szeptemberében a Kazahsztint
Kinatol elvilaszto Tien-san hegység lej-
t6in taldlta meg. Az ott latott csodala-
tos diverzitast mutaté gyimolcserddt,
amelyben az alma mellett szilva, 6szi-
barack, milna is megtalalhat6 volt, tar-
totta a nemesitett fajtik 6sének, majd
nyomon kovette a domesztikacio fo-
lyamatat.

A Sztalin bortonébe zart kutato el-
mélete azonban csak a felfedezés utin
50 évvel, a kommunizmus bukdsa utan
kertlhetett napvilagra, ismerteti Erika
Janik az alma torténetérol irott mono-
resked6knek 1ényeges szerepiik volt az
alma kelet és nyugati irinyba torténd
elterjesztésében.

A kovetkez6 fontos 1épés a termesz-
tett almafajok diverzitdsinak kialakula-
siban a szemzés feltalalasa volt. Mind
Kindban, mind Babilonban ismerték a
szemzést mar 3000 évvel ezelstt. Majd
a romaiaknal id. Cato is ir a szemzés-
ol a Kr. e. 2. szazadban a De Agricul-
tura cimd muvében. Az alma fogyasz-
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tasa a Kr. e. els6 millennium idejétél
kezdédbéen hozzatartozott a civilizalt
vilag életéhez.

Homérosz a Kr. e. 9. szazadban ir
Odliisszeusz viandorlasainak torténeté-
ben az alkinus kirdly gytimolcsoskert-
jérol, amelyben tobb gyumoles kozott
az almat is felsorolja. Ezt tartjak az el-
s6 oOkori irodalmi emlitésnek, jollehet
val6szind, hogy itt a grandtalmardl,
vagy a birsrél lehetett szo.

Az alma élvezete Ddriusz sikerei
idején érte el a csticspontjat az okor-
ban, amikor a perzsik fennhatésaga
Kr. e. 512-ben a Kaukazus északi lejto-
iig terjedt. Majd Nagy Sdndor megho-
ditva a perzsak birodalminak jelent6s
részét, sok mindent atvett télik, kozte
az alma megbecsilését is. A Tigris
menti tertiletekrél szemzésben jartas
kertészeket hozatott, és elterjesztette az
almatermesztést gorog foldon.

A rémai korban, a zsufolt varosok-
ban laké patriciusok a varoskornyéki,
kertekkel ovezett villikban talaltak fel-
udilést, ahol gyakorta a gytimolesfak
alatt a szabadban vacsordztak. A rémai
hortusokbdl nem hidnyozhatott az al-
mafa és tobb fajtijit termesztették,
mint barmely mds gyimolcesnek. A ro-
maiaknak szerepuk volt abban, hogy
az alma elterjedt az egész kontinensen.
Gyumolcsoskerteket telepitettek his-
pan, frank és brit foldon.

A birodalom bukdsa utin a monos-
torok lettek a kertészet tovabborokitoi.
Leginkabb a cisztercitak — akik az apat-
sigok birtokain dolgozva termelték
meg élelmiiket — jatszottak kulcsszere-
pet a gyumolcsosok létesitésében és
elterjesztésében. Brit foldon a nor-
mann invazié nyoman kezdodott az al-
mabor készitése.

Keleten a torok birodalom terjeszke-
dése nem vetett gitat a kertkultdrianak,
mert a hoditok szigora utasitast kaptak,
hogy 6rizzék meg az elfoglalt tertletek
szantofoldjeit és kertjeit. gy a perzsa és
a bizdnci kertkultira tovabb élt az
iszlam uralom alatt is. A gorog és romai
szerzOk kertészeti muveit leforditottak
és nem pusztin megorizték a kertészeti
tudast, de tovabb is fejlesztették.

Az alma ultetése Europdban is Gjra
fellenduilt és a jolét szimbolumava valt
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az ujkori kertekben. Majd a hoditasok
sordn a kedvelt almafajtak a fold min-
den pontjara eljutottak. Amerikaban
foként a keleti parton létesitettek tltet-
vényeket. Dél-Amerikdban a spanyo-
lok és a portugalok telepitettek alma-
fakat. Annyira elterjedt lett, hogy
amikor Darwin 1835-ben partot ért
Chilében, Valdivia kikot6jét almafak ar-
nyékoltik. Dél-Afrikdba a hollandok
vitték el az almat, és amikor a filoxéra
a 19. szazadban elpusztitotta a sz616-
ket, akkor almagytimolcsosokkel igye-
keztek potolni az ultetvényeket.

Mitoszok, kozmikus, vallasi és
nemzeti szimbdélumok

A go6rog mitolégiaban gyakorta feltd-
nik az alma. A kerek gytimolcsok a tel-
jesség szimbolumai a gombalakhoz tar-
sitott  tokéletességbdl adoddan. A
gorog melon sz6 juhot, kecskét, almat
¢és altalaban gombolyded fagytimolesot
és emlot jelent. Héranak az alma mel-
lett a tejeld kecskefige (Caprificus)
volt a szent fija. Kecskebdr tomlében
szallitottak a bort, amit nemcsak sz6l6-
bél, hanem almabdl és fiigébdl is er-
jesztettek. Az allatovi Bak csillagkép-
hez tarsitottak a Tejat-vilagfat, amely
gyakran aranyalma vagy fligefa alakja-
ban élt tovabb. A magyar mitolégia
Tundérkertje, az aranyalmafas kert mi-
tologiai gyokerei is ide nyulnak vissza
— olvashatjuk Jankovics Marcell A4 fa
mitologidja cimd muivében.

Szamos forrdasbol ismert a Hesperi-
diak kertje — Héra gyumolcsoskertje —,
ahol az egyik fan az orok ifjasag és
halhatatlansdg aranyalmai teremnek,
amelyeket szazfeji sarkdny Oriz.
Graves szerint a mediterran és kozel-
keleti istennSk almafaja igazabdl birs-
almafa volt. Plinius is a birsalmat ne-
vezi ,aranyalmanak”, a mérsékelt 6vi
alma ugyanis nem 6shonos azon a vi-
déken.

Az alma gy6zelmi szimbolumma is
valt Hellaszban. Afrodité Parisznak ad-
ja az almat, szerelme Kkifejezéseként.
Megjelenik az olimpiai jatékokon is,
ahol 6si dbrazoldsok szerint eredetileg
almadgat kaptak a gyGztesek, s csak a
hetedik olimpidn, Kr. e. 748-t6] tértek
at a vadolajag adomanyozasara.

Graves itja: ,Augusztus 13-an Diana,
vagy Vesta anyaistennd kereszténység
elétti innepét (ez volt az augusztus 15-i
Miria mennybemenetele, Nagyboldog-
asszony unnep pogany el6dje)” alma-
borral és mogyordfa nydrson silt godo-
lyehussal ulték meg, valamint almaval,
ami furtokben cstingott az agrol.

Az aranyalmat termé vildgfa, a tete-
jetlen fa kozmikus szimbolum. Ossze-
koti az eget a folddel. Az égig éré fa a
magyar népmesében harom szférat jel-
képez: az arany a Napot, az eziist a
Holdat és a rézalma a Vénuszt.

Nemzeti szimbolumunk az orszagal-
ma — a kereszttel ékesitett gobmb — ere-
dete az 6korba nyulik vissza. A goro-
gok a rendezett viligmindenséget, a
kozmoszt gombhéjak egymasra rako-
do rétegeiként képzelték el, amelynek
kozéppontja a Fold. Ennek nyomidn
valt a globusz a hatalom, a vildguralom
jelképévé a romai korban is. A gomb-
szimbolumra Nagy Konstantin csdszar
tetette ra a keresztet, ami a sordontd
312. évi milviusi csata elétt jelent meg
almaban e szavak kiséretében: e jel-
ben gy6zni fogsz”. A csata sikere utin
tette allamvallissd a kereszténységet
Romdban. E tartalmat hordozzak ké-
s6bb a keresztény uralkodok kereszt-
tel ékesitett gombijei/orszagalmai mint
uralkodasuk és hatalmuk jelképei.

Az alma nem pusztan a vitalitas, a
szerelem és a hatalom, hanem a halal
jelképe is. A Biblia teremtéstorténeté-
ben a j6 és a rossz tudds fija az éden-
kertben — ami minden bizonnyal gra-
natalma volt — az ember Istennel valo
szembeforduldsdnak jelképe. Az Ur ti-
lalma ellenére a kigy6 (a gonosz) su-
galmazdsira Eva riaveszi Adimot, hogy
egyenek a tiltott fa gytimolcsébdl. Ez
az engedetlenség vezet a halhatatlan-
sag elvesztéséhez és ennek nyoman je-
lenik meg az eredendden jonak terem-
tett viligban az emberi szenvedés. A
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halil bélyege Addmon a torkan akadt
csutka. De az utolsé sz6 mégsem a ha-
14lé a keresztény hit szerint. Addm és
Eva foldi haldlinak és egyben égi szii-
letésének napja az év legrovidebb nap-
jahoz kozel es6é december 24-e, ami
utan hajnalban, karacsonykor megszii-
letik Krisztus, a megvalto, akinek kul-
detése, hogy megszabaditsa az embe-
riséget az eredendd biin rabsigabodl és
utat mutasson az 6roklét felé. Igy valik
a karacsonyfa, amit egykoron almaval
diszitettek, a paradicsom fijanak szim-
bolumava.

Pacino di Bonaguida Lingum Vitae
ciml képében a fest6 47 aranyalma
foglalatban Jézus élete, szenvedése,
haldla és megdicsGilése torténetét
mondja el. A képhez Szent Bonaven-
tura 1260-ban fGz magyardzatot. A ke-
resztbdl lett életfaban a festd Krisztus-
nak az emberekért vallalt, életre vezets
aldozatat szimbolizalja.

Néphit, népszokasok

A néphit is megjeleniti a kozmikus és
vallasi szimbolikat és dalokat, szoka-
sokat formal azokbdl. Az alma itt a sze-
relem, a termékenység és az egészség
jelképe. ,A férges alma medddséget,
hitlenséget jelentett. Régi kirgiz szo-
kas szerint, ha egy asszony meddének
bizonyult, egy magianyos almafa alatt
kellett meghengergéznie. A zsidé nép-
hit szerint a medd6 asszonyok almafa
nedvével kevert vizben mosdottak. Al-
maval meghajigilni a ldnyokat (ameri-
kai népszokas), vagy almat vetni a
Szent Ivan-i tlzbe az elhunyt gyerme-
kek lelkeinek (magyar szokds) szintén
termékenységet segité vardzscselek-
mény volt. Az Gjdonsilt magyar me-
nyecske az eskiiv6je éjszakajan almat
dugott a kebelébe, ha ledny és kortét,
ha fidgyermeket akart. [...] A v6fély is
almat tazott sok helyen a botja végére,
amit eskiivé utdn az ifja par kettéva-
gott és megevett. Ha nem, az elvildst
jelentett” — irja Jankovics.

Dalainkban a rdzsa utin a leggyak-
rabban el6fordulé szerelemjelkép az
alma, az almafa. Az alma és a dio, va-
lamint a sz&l6szuret idejének egybe-
esése miatt szimos kozos népszokds
kapcsolodik hozzajuk. Ezt mutatja a Vi-
kar Béla gyUjtésébdl szarmazo népdal:
JHa kimegyiink rozsdam a szollobe /
Szollot szediink barsony keszkenobe /
Piros alma a négy szogletébe / Cs6rgos
dio kollos kézepebe'.

A mesékben is gyakorta megjelenik
az aranyalmafa, amelynek gyumolcsé-
t6l teherbe esnek a mesehdsnék, mas-
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kor az eldobott fél almibdl ,égig nyu-
16 fa” no, tetején ifjitd gyimolcsokkel.
Jankovics leirja az orszagszerte elter-
jedt szokast, amelyben a csaladfé ka-
racsonykor almat és diot oszt szét a
csaliadtagok kozott. Ugy tartottik, aki-
nek férges gytimolcs jut, az a kovetke-
z6 esztendében beteg lesz vagy meg-
hal. A mogyor6, a di6é és az alma
tudassal 6sszefiiggé szimbolikajaban is
van kozos vonds. A mogyor6 (did) a
bolcsesség jelképe, az alma a tudas fa-
janak gytimolcse. Az irek — a hasznos-
sdg okan is — csak a mogyor6 (dio) és
az alma engedély nélkuli kivagasat
buintették halallal.

Az alma a betakaritiskor érik, igy a
,boldog vég”, a beteljesiilés gyimolcse
lett. A hiedelmek szintjén ez a termés-
ben testet Olt6 istenség halalat jelenti.
A ,boldog vég” jelenti a szerelmi betel-
jestlést is. Erre utal a latin kézmondas:
ab ovo usque ad mala, ami azt jelenti:
a tojastol az almaig, azaz a kezdettdl, a
megtermékenyuléstol a haldlig. Ezt jel-
zi, hogy a kelta tualvilagi sziget neve
Avalon, ami almas helyet jelent.

Legendak, hires torténetek,
mondasok
Az egyik legismertebb almahoz kap-
csolodo legenda a svijci Tell Vilmos
nevéhez fz6dik. A mesterijasz léleg-
zetelallité mutatvanya volt, hogy a fia
fejére helyezett almat 100 méter tavol-
sagbol hasitotta ketté nyilvesszejével,
igy menekitve meg magukat a bortdon-
tol. A torténet a férfivirtus és az igaz-
sagossag jelképévé is valt.

Newton farél leesé almdja, ami a
gravitacidelmélet felfedezéséhez vezet-
te a fizikust, a tudomidnyos zsenialitas,
a hirtelen felismerések jelképe. KésGbb

az eredeti Apple logé is ebbdl alakult
ki, igaz, abban a kiharapott alma az
édenkerti tudas fijanak szimboluma-
ként is értelmezett.

Luther mondasa: ,ha tudnam, hogy
holnap elpusztul a vilag, még ma ultet-
nék egy almafit.” A reformacio 500 éves
évforduldja alkalmabol e mondas nyo-
man a Lutherdnus Vilagszovetség hozta
létre Wittenbergben azt az emlékparkot,
amelybe 2017-ig 500 fat tltettek el. Ha-
zank Reformacié Emlékbizottsiga is
hozzajarult az emlékfatltetéshez Wit-
tenbergben, és Budapesten is a fasori
evangélikus templom mellett 1év6 Re-
formacioi Emlékparkban. Hasonlokép-
pen almafacsemetét ultetett kozodsen
tobb gytilekezet puspoke Tordan a re-
formicio kezdetének otszazadik évfor-
dulojat jelz6 emlékév nyitdnapjan, ab-
ban a virosban, ahol 1568-ban az
Orszaggytlés Eur6paban elsdként kihir-
dette a valldsi tolerancia elvét.

L

398

Newton almafdja Woolstborpe Manorban — York, Nagy-Britannia

Erdészeti Lapok CLII. évf. 12. szdm (2017. december)

AZ EV FAJA

Foto: Vidéki Robert

A koznyelvben gyakori mondas, mi-
szerint ,az alma nem esik messze a fa-
jatol”, a magyar €s a német nyelvben
is elterjedt.

Gyogyhatas

Az alma gyogyitod tulajdonsagai ismer-
tek voltak az 6kortol kezd6dben és ezt
kovetben mindeniitt a népi gyogya-
szatban is. Méregtelenité hatdsinak ko-
szonhetéen sok nép a szépséggel, a
hosszu élettel és a megfiatalodassal ko-
totte Ossze az almagytimolesot. Ugy
vélték, hogy az alma a negativ érzel-
meket is képes atalakitani, igy spiritua-
lis energiat hoz felszinre. A kedvezo6
pszichés reakciok minden bizonnyal a
szervezet egész metabolizmusdra gya-
korolt pozitiv hatisnak koszonhetdk.
Az alma stimulalja a bélmtkodést, a
vesét és a mdjat, megsziinteti a hasme-
nést is. Vékony almaszeletekkel eltiin-
tetheték a szemolcsok, a reszelt alma
meggyogyitja a gyulladt szemet, csilla-
pitja a lazat és jotékony hatdst az ideg-
rendszerre. Az alma alapvet6 cukor- és
aminosav-tartalma mellett magnéziu-
mot, vasat, kiliumot, tobb vitamint,
foszfatokat és pektint is tartalmaz, ami-
nek sokrétd gyogyhatdsa koszonhetd.
Erre utal a kozismert angol mondas,
miszerint napi egy alma tavol tartja az
orvost: ,,An apple a day keeps the doc-
tor away” — ismerteti Haganeder.

A Szent Ivan-i tlizgyujtas soran — Eu-
répaban mindendtitt, ahol még él a szo-
kas — a tlzbe gyogyfiveket, vadvira-
got, gyiimolesot szortak. A tizben siilt
almat gyogyszernek tartottak.

Az alma gyogyhatisat leird torténe-
tek nem nélkilozik a mesés elemeket.
A walesi legenda szerint a tindéranya-
tol szarmazo ,myddfai fizikusok” gyogy-
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modja volt a 1dz ellen, hogy egymast ko-
veté hdarom napon a Szenthdromsag
(Apa, Fiu és Szentlélek) neveit irtdk fel
harom almdra, majd ezt kdvetéen a be-
teg meggyogyult — irja Pughe.

A csodis gyogyuldsokhoz a poginy
néphit szerint a boszorkanyok és a drui-
diak a gyogyitod istenségek szellemét
idézték meg és ennek erejét felhasznal-
va tettek szert gyogyité hatalomra, ami
vagy kézratétellel, vagy tavolba kuldott
energiakkal hatott. Egyes képzetek sze-
rint maga az almafa szelleme gyogyitott.
Az emberi fantdzia altal kiszinezett tor-
téneteknek se szeri se szima.

Helynevek

Az alma Eurépa-szerte szamos helynév-
ben fennmaradt, utalva a gytiimolcs
kornyékbeli jelentéségére. Hazankban
féként a Dunantilon fordul el6 a tele-
pulésnevekben: Almasfizits, Almas-
neszmély, Balatonalmadi, Almashdza; a
Dél-Alfoldon pedig a Bacsalmids név-
ben taldljuk.

A svdjci Affolten cimere

Svajcban Apetlon neve 6rzi, az em-
mentali Affolten cimerében pedig a
gytimolcs abrazolasat taldljuk.

Almatermesztés régen és ma
Alma szavunk 6torok eredetd, ismeretét
a magyar nép mar magaval hozta a Kar-
pat-medencébe a vandorlisok kordbdl.
El6deink félnomad életmoédjuk soran a
Fekete-tenger északi vidékén a Kazar
kaganatus védelmében megismerkedtek
a kertészeti termesztéssel, amelyet a
megtelepedés utin kamatoztattak.

A kozépkori és tjkori Eurépdban, igy
hazankban is hagyominyos gyepes gyu-
molcsdsok a falvakban, mezévarosokban
a lakohazak kozelében kaptak helyet és
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gyakorta a szériskert szerepét is ellattak.
A telepulésszegély gyimolcsoskertjeinek
élelmezési szerepe mellett 6kologiai és
tajképi jelentdsége is szamottevo. Napja-
inkra a beépitett tertilet terjeszkedése,
vagy az elnéptelenedés okozta felhagyas
miatt ezek jelent6s része eltlint a t4jbol.
Szamos orszdagban sziilettek kezdemé-
nyezések a megdlrzésikre.

A tényt, hogy valéban nagymérték-
ben hozzajarulnak a kultarfaj-diverzits-
hoz, szamos kertészeti md tanusitja a 19.
szazadbol. Nagyvathy Janos 1821-ben a
hazai gytimolesfakrol szolo fejezetében
ifja: , Gyiimdlts a mi Hazdankban annyi-
féle; s oly jo fajt taldlkozik, hogy a gyri-
mélcsdsoket dllitok (hanemba készakar-
va a hazabeliek meguvetésével a kiilso
Orszdgiakon kapkodndnak) ellebetne-
nek minden t6bbnyire tsaldrd kiilso ker-
lészek csemetéik és oltvanyaik nélkiil.”
Majd felsorolja azokat a hazai hegysége-
ket nyugaton és északon, amelyek |, /eg-
szebb és legnemesebb fajii gyiimiilcsok-
kel rakottak, s ollyakat mutatnak elo,
a’mellyekrol Mayer s Christ Pomologui-
sok semmit sem tudnak. A mi Czitrom
almankat, suplikankat, négy rendbeli
arany boralmdankat [...] bijjaban keresi
a Pomologus az 6 konyveikben lefestve.”

Az almak sokféleségét Rapaics Raj-
mund is kiemeli. Mint irja, a nagysza-
mu alma létrejottét mutatja az is, hogy
Bereczki Maté négykotetes munkdja-
ban (1877-1887) leirt 1075 gyii-
molesfajta kozott 423 alma szerepelt.

Az intenziv, nagylzemi gyimolcso-
sok telepitése szerte a vildgban az ur-
banizicié okozta koncentralt kereslet
és a technologiai fejl6dés nyoman bon-
takozott ki. A francia mintara telepitett
és a 20. szdzad masodik felében elter-
jedt sovénygyimolesosok jelentdsen
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megnovelték a termésmennyiséget.
Ugyanakkor a jelentés vegyszerhasz-
nalatot koveteld termesztési mod ter-
mészetvédelmi konfliktusok forrasava
valt. Az intenziv termesztés nem tudja
azokat a jarulékos tobbletfunkciokat
betolteni, ami a hagyomanyos, gyepes
gyumolcsosok sajatja. Utébbiakban jol-
lehet a gylimolcstermés mennyisége
joval szerényebb, de a biodiverzitas
meg6rzésében, a deflacié elleni véde-
lemben, az okologiai halézatban, a te-
leptiléskép és a taji attraktivits pozitiv
befolyasolasaban nyujtott szolgaltata-
sainak sokrétisége okan kivdnatos a
megtartisuk és Gjrafelfedezésik.

Irodalom

Graves, R. (1970): A gorég mitoszok. 1-11. Bu-
dapest, Eurépa Kiado.

Jankovics M. (1991): A fa mitologidja. Buda-
pest, Csokonai Kiado.

Hageneder, F. (2001): The Heritage of Trees, His-
tory, Culture and Symbolism. Edinburgh,
Floris Books.

Hine, K. (2013): Der Wildapfel — eine holzer-
ne Raritit. Schweizer Briefmarken-Zeitung
04/2013, 194-196. o.

Janik, E: 2011. Apple: A Global History. Lon-
don, Reaktion Books Ltd.

Kiss L. szerk. (1983): Foldrajzi Nevek Etimolo-
giai Szotdra. Budapest, Akadémia Kiado.

Kohary E. et al. 2004. Gyiimdlcstermo néve-
nyek a Karpdt-medencében. Budapest,
Zaszlonk Stadio.

Nagyvathy J. (1821-22): Magyar prakticus ter-
mesztd. Pest, Trattner Janos. Allami Konyv-
terjeszté Reprint sorozata, 1984.

Rapaics R. (1940): A magyar gytimdlcs. Bu-
dapest, Természettudomanyi Kiado, 329. o.

Plinius C. S. (1987): A természet historidja. A né-
vényekrol. Reészletek a XII-XXI. kotetbol. Ha-
sonmas kiadas, Budapest, Zankai G. Natura.

Pughe, J. (1993): The Physicians of Myddfai, An-
cient Herbal and Other Remedies Associated
with a Legend of the Lady of the Lake. Felin-
fach, Oracles, Llanerch Publishers. ¥

399



