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Erdei vérszivok: kullancsok és korokozok

Dr.

Az erdész szempontjahél egyszerii-
en definialhatjuk a kullancsot: fog-
lalkozasi artalom. Hiszen a legna-
gyobh eséllyel az az ember talalko-
zik a kullancsokkal, aki rendszere-
sen hosszi ideig tartézkodik az er-

dében, példaul a hivatasa miatt.
Ezért talan nem érdektelen ezen a
helyen is megemliteni, hogy mit is
érdemes tudni ezekrdl a kitarté vér-
szivokrél, és milyen médon csok-
kenthetjiik a vele valé talalkoza-
sokhol eredé veszélyeket.

A biolégus szemszogébdl talan igy le-
hetne helyesen megadni a kullancsok
definiciojat: viszonylag nagyméretd at-
kak, amelyek obligat vérszivoként idG-
szakosan €lgskodnek szarazfoldi gerin-
ceseken. Vilagszerte mintegy 700, ha-
zankban kb. 20 fajuk fordul el6. Nem
rovarok tehat, mint azt sokszor tévesen
hallani vagy olvasni lehet, hanem az
izeltlabuak egy masik nagy csoportjaba,
a pokokat is tartalmazd csapragosak
kozé tartoznak. Ez testfelépitésikon is
jol lathato, mivel nem fej-tor-portoh ta-
golastak, hanem egy zsakszerd egyse-
ges testbdl és egy Un. feji részbdl dllnak.
A méretiiket tekintve az atkdk kozott
ugyan Oridsnak szamit egy felnétt kul-
lancs (még inkdbb, ha vért szivott), a
fiatal formija, a larva és nimfa kullancs
azonban sokszor észrevétlentil marad,
annyira kisméretd és rejt6zkods. Az
obligat vérszivo annyit jelent, hogy fel-
tétlentl sziiksége van minden fejlédési
alakjanak vért szivnia ahhoz, hogy to-
vabbfejlédjon.

A kullancsok egy kilonleges tulaj-
donsiga, hogy idGszakos élgskoddk.
Ellentétben tehit a tetvekkel vagy a bol-
hakkal, nem toltik egész életiiket a gaz-
dajukon, ezért joval nagyobb eséllyel
talalkozunk velik erdeinkben is. A kul-
lancsok ugyanis életiik tilnyomo részét
a kornyezetben toltik. Hogyan is néz ki
tehat a kullancsok életciklusa? A meg-
termékenyitett petékbdl kikelS tobb
ezer larva az avarban az aljndvényzet
védelme alatt kezd el gazdat keresni
maganak. Kis méretiik miatt ezek a hat-
labu fejlédési alakok el@szeretettel tap-
lalkoznak gyikokon, foldon fészkels
vagy ott taplalkozo madarakon vagy kis-
emlSsokon (pl. egerek, pockok, nyu-
lak, stinok). Néhany napon at tartd vér-
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szivas utan leesnek a talajra, és megfe-
lels kordlmények kozott atvedlenek a
kovetkezS fejlédési alakkd, nimfava.
Ahogy a nevik is mutatja, 6k a felnétt
(adult) kullancsok ifji madsai, mar 8
labuk van, de nem ivarérettek. Miutan a
nimfik is megtalaltik a megfelels gyik,
madar vagy emlGs gazdajukat, tobb na-
pos (akar egy hetes) vérszivast kovets-
en lehullanak a talajra. Itt vedlenek at a
felndtt, adult kullanccsd: nésténnyé
vagy himmé. Ha sikeresen ratalaltak ge-
rinces gazdajukra, a himek jellemz&en
nem vagy csak keveset tiplalkoznak.
Ennek az az oka, hogy idejik nagy ré-
szét a gazdadllat (pl. gimszarvas) testfe-
liletén az azonos faju néstények kere-
sésével, majd megtermékenyitésével
toltik. A ndstények ezzel szemben akar
10 napnal is tovabb taplalkoznak a gaz-
da testfeltiletén erGsen rogzitve. Itt tap-
lalkozas kozben termékenyiti meg a
him, méghozza (szamunkra) meglehe-
tésen rendhagyd modon, a szdjszervé-
vel a néstény ivarnyilasiba juttatva a
spermacsomagjat. Ezutan a ndstény tel-
jesen teleszivja magat, majd borsé vagy
akar bab nagysagu teste a talajra esik,
ahol a megfelel6 kortlmények kozott
lerakja tobb ezer megtermékenyitett
petéjét, majd elpusztul. Egészen egye-
dulallo a vérszivo izeltlabuak kozott a
kullancsok élethossza. A fent vazolt tel-
jes életciklus altalaban 4,5-5 év, de elér-
heti a 8 évet is. Ez azért lehetséges, mert
barmelyik fejlédési alak az életciklus
barmely szakaszaban képes nyugalmi
allapotba kertilni, és igy atvészelni a
kedvezétlenné valo kornyezeti feltéte-
leket (pl. nyari szarazsdg vagy téli fa-
gyok), majd akar tobb hénapnyi éhezés
utan aktivan gazdat keresni.

A kullancsok vérszivasa az allatvilag-
ban egyeduilall6 modon kialakult folya-
mat, amely az evolicio soran sikeres-
nek bizonyult valtozasokat megdrizve
fejlodott a ma megfigyelhets tokélyre.
Az erd6t jard ember szamira nagyon jol
ismert, hogy a kullancsok csipése fajda-
lommentes. Ez a nyalmirigytikben ter-
melt fajdalomesillapit6 molekulaknak
koszonhetS. Emellett termelnek olyan
anyagokat is, amelyek az immunrend-
szer kilonféle védvonalait gyengitik. A
hoz pedig a vér alvadasit is le kellett
gy6znie a kullancsoknak. Ezt szintén si-
kerrel oldjik meg a vérszivaskor bejut-
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tatott véralvadasgatloik segitségével.
Ezekkel a mechanizmusokkal biztositja
a taplalkozo kullancs, hogy szajszerveé-
vel rogzilve hosszt idén keresztil, a
gazdija szGrzetében vagy tollazatiban
elbgjva zavartalanul vért szivjon. Nem
véletlen, hogy a mikroorganizmusok
kozil sokan alkalmazkodtak ehhez a
kilonleges életmoda atkiahoz, és va-
lasztottdk azt kozlekedési eszkoznek,
azaz a korokozot bejuttatni képes vek-
tornak.

Mivel a mikroszkopikus méretd kor-
okozok, a kullancsok és gazdaik egy-
arant évmilliok ota élnek egytitt és al-
kalmazkodnak egymashoz a természet-
ben, egyfajta egyensuly alakult ki ko-
zottik. Emiatt nem figyelhet6k meg sa-
lyos megbetegedések vagy tomeges el-
hullasok a kullancsok altal terjesztett
korokozok miatt a természetes élGhe-
lyeken. Amint azonban az ember vagy a
haziasitott allatok talalkoznak e vérszi-
vokkal és korokozoikkal, konnyen ki-
alakulhat komolyabb betegség. Fontos
kovetkezménye ennek a sajatos életcik-
lusnak tehat, hogy a kullancsok f6 gaz-
dai a vadon él6 4dllatok. Emberre tulaj-
donképpen csak véletleniil kapaszkod-
nak, hiszen nagyon ritkan fordul elg,
hogy az adott fejlédési alak olyan soka-
ig szivjon vért emberen, hogy azt kove-
téen tovabb is fejlédhessen. A kullan-
csoknak tehit a fennmaradds és to-
vabbfejlédés szempontjabol nem tual
elényos gazdak vagyunk. Ennek meg-

Gazddt keres6 Dermacentor reticulatus
naostények (fent) és bim (lent)
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felelGen fSleg azokon a helyeken gya-
kori az emberek kullanccsal valo taldl-
kozasa, ahol e parazitik nagy szamban
élnek. Hazai lombhullaté erdeink pedig
remek kornyezetet biztositanak ezek-
nek az éléskodéknek mind a viszony-
lag magas paratartalom, mind a bavo-
hely, mind pedig a gazdaillatok jelenlé-
tével.

A két leggyakoribb kullancsfaj Ma-
gyarorszagon a kozonséges kullancs
(Ixodes ricinus) €s a Dermacentor reti-
culatus. A kozonséges kullancs Eurd-
paban is a leggyakoribb, és ez a faj ter-
jeszti a kullancs encephalitis virusat és a
Lyme-kort okozod Borrelia burgdorferi
csoportba tartoz6 baktériumokat. Gya-
korisagat rendkivili ellenalld képessé-
gének, és annak a tulajdonsaganak ko-
szonheti, hogy a gazdakat tekintve nem
mondhat6 valogatosnak: tobb mint 300
gerinces allatfajon képes vért szivni.
Széles kord elterjedtsége és gyakorisaga
miatt altalaban ez a faj fordul el embe-
ren is. A D. reticulatus larvai és nimfai
kiseml6sokon, adultjai pedig nagyobb
testd emldsokon, pl. rokan, kutyan,
6z0n €s szarvasokon gyakoriak. Ez a faj
a felelGs a hazai kutyakat gyakran bete-
gité vérparazita, a Babesia canis ter-
jesztéséeért, amely a kutyak babesiosisat
okozza. Embert is csiphet, és elsGsor-
ban gyerekek esetében egy, a fejbéron
kialakulo porkkel és nyirokcsomo-duz-
zanattal jar6 korképet, a TIBOLA-t
(Tick-borne lymphadenopathy) okoz-
hatja a bejuttatott Rickettsia baktérium.
nak és életciklusanak szamtalan érdekes
részlete van még, de nem maradhatnak
emlités nélkil a legfontosabb betegsé-

Kézonséges kullancs nostény (balra) és
him (jobbra) gazdara varva
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gek sem, amelye-
ket az altaluk ter-
jesztett korokozok
valtanak ki. A kor-
okozok és betegse-
gek hossza sorabol
a hazankban is el6-
fordul6d legfonto-
sabb kett6t emel-
ném ki roviden. A
Lyme-kor az egész
északi féltekén a
leggyakoribb kul-
lancs altal terjesz-

larva nimfa

him ndstény

tett betegség, ame-
lyet a Borrelia
burgdorferi fajcso-
portba tartozé baktériumok okoznak. A
kozonséges kullancs csipésével terjed,
és elsd jellegzetes tiinete a vandorlo bér-
pir, amely a csipés helyén megjelenve
fokozatosan novekszik, vandorol.
Amennyiben a korai fazisban felismerik
a betegséget, megfelel§ antibiotikus ke-
zeléssel kiirthatd a baktérium a szerve-
zetbdl. Sajnos az esetek kb. 30%-dban
nincs vandorl6 bérpir, ilyenkor vagy ke-
zelés hianyaban a koérokozok altalaban
az iziletekbe vandorolnak, és ott okoz-
nak akar évtizedekig elhtzodo izileti
gyulladast és fajdalmakat. Az erdészek
altal talan talsagosan is jol ismert beteg-
ség kulcsszerepldi altalaban az erdei €16-
helyeken fordulnak el6 nagy szamban.
A kozonséges kullancs fennmaradasa-
hoz sziikséges kisemlGsok, illetve nagy-
vadak kozismerten elterjedtek nalunk. A
B. burgdorferi tinetmentes gazdai, azaz.
rezervodarjai pedig szintén a kiseml&sok
(pl. egerek, pelék, stinok), egyes gyik-
és madarfajok, amelyek ugyancsak je-
lent6s szamban élnek erdeinkben. Ezek-
t6l a korokozokat fenntarté gazdaalla-
toktol veszi fel vérszivas soran a kullancs
a baktériumokat, majd vedlést kovetSen
a kovetkezs fejlédési stadiuma fogja
azokat bejuttatni az 6vatlan emberbe.

A kullancs altal terjesztett agyvels- és
agyhartyagyulladas terjesztéséért szin-
tén a kozonséges kullancs a felelSs, eb-
ben az esetben a korokozd egy virus.
Komoly, gyakran idegrendszeri karoso-
dassal vagy akar halallal is jarhat a meg-
betegedés. Két okbol is kedvezd&bb
azonban az ember helyzete a Lyme-
korhoz képest: joval ritkabb a virus el6-
fordulasa, valamint rendelkezésre all
védsoltas ellene, amelynek a beadasa
természetesen erdészek szamara kifeje-
zetten indokolt. Mig a B. burgdorferi
Eur6pidban adott tertileteken akar a kul-
lancsok 50%-aban is el6fordulhat, ad-
dig a kullancs encephalitis virusa legfel-

meérettik.

Erdészeti Lapok CXLVIII. évf. 9. szam (2013. szeptember)

A kullancsok aktiv fejlodési alakjai és egymdshoz viszonyitott

jebb néhany szazalékos vagy az alatti
gyakorisagu, és el6forduldsa egyes €l6-
helyekre korlatozodik.

Végul essen sz6 a legfontosabb
praktikus tudnivalorol is: a kullancs
vérszivasa és az altala terjesztett beteg-
ségek szempontjabdl egyarant a legha-
tékonyabb megel6zési modszer a tes-
tink alapos atvizsgaldsa a nap végén.
Léteznek repellens szerek, oltozkodési
tippek, de ha erGs fényben modszere-
sen végignézzik vagy végignézetjik
valakivel a testfeltletinket, azon jo
eséllyel megtalalhatjuk a befarodott lar-
vakat, nimfakat vagy adultokat. Ha
sziikséges, akar korommel, de ha lehet,
egy hegyes csipesszel hatarozott moz-
dulattal htzzuk ki Sket, és ha ez még
aznap megtortént, akkor nincs tovabbi
félnivalo az esetleges betegségektdl.
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