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Az év faja

Az eziisthars (Tilia tomentosa Moench.)
termohelyi igénye

Az ezisthars (Tilia tomentosa, Tilia ar-
gentea) a malyvafélék (Malvaceae) csa-
ladjaba tartoz6 harsnemzetség egyik,
a Karpat-medencében is honos faja.

Tudominyos nemzetségneve (Tilia)
az okori latin nyelvben mar a fajt is jelol-
te. Ervényes fajneve Conrad Moench,
kasseli botanikaprofesszortol szarma-
zik, molyhosat jelent és a hajtasrendszer
tulajdonsagara utal.

A magyar hars nemzetségnév allito-
lag az Gsi finnugor nyelvbdl ered, okle-
velekben mar a XI. szdzadtol eléfordul
a has, hdsfa megnevezes.

Nagy termetd, akar 35 m magassagot
is elérd fafaj, amelynek torzse egyenes,
hengeres, korondban erds, tObbnyire
meredeken folfelé toré vazagakra bom-
lik. Hajlamos a villisodasra, letermelés
utdn tobb torzs képzésére. Azon er-
deinkben, amelyekben féfafajként for-
dul elg, atlagosan 22-23 méteres magas-
sagat és 1/3-2/3 torzshanyadat irjak le,
masodosztalya torzsmindséggel. Kérge
sokaig sima, fiatalon ezustsziirke, ké-
s6bb sotétsziirke, hosszant repedezett.

A Zselicség legjellegzetesebb elegy-
faja, majdnem minden allomanyban
megtalalhato, ami legtobb esetben ked-
vez$ az allomanyszerkezet kialakitasa
szempontjabol.

Ha a buikkel tarsul, a talaj vizgazdal-
kodasat javitja, de a minSségi torzsneve-
lés szempontjabodl is nagy a jelentGsége.
Ezusthars-elegyes tolgyesekben javitja a
talajt, f6fafaj torzsének arnyékolasaval jo
minGségu torzs kialakitasara készteti azt.

Ezusthars-elegyes erdei fenyvesek-
ben, lombos fajként csokkenti a karo-
sitok jarvanyszerd elszaporodasianak
lehet&ségét. Levelének jo humuszjavi-
t6 tulajdonsaga elGsegiti a fenyStibol
képzdds mullhumusz humifikaloda-
sat.

Bukkosokben és gyertyanos-tolgye-
sekben a gyertyant helyettesithetjiik ve-
le, ami igen kedvez& gazdasagi szem-
pontbdl, mivel kivalo alaki tulajdonsa-
gokkal rendelkezé és muszakilag jol
hasznosithaté faja nagyobb értéket
képvisel, mint a gyertyané.

A harsak a torténelem folyaman sok-
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szor szerepeltek a kozép-eurbpai né-
pek kultarijaban és gazdasagi életében.
JelentGséguket a kovetkezd tulajdonsa-
gok adjak meg: avarja kozepes sebes-
séggel bomlik, levele sok kalciumot tar-
talmaz, j6 humuszképzd, talaj kémhata-
sara kozepes igényd, kozepes tipa-
nyagigényd, nagy gyoOkérenergidval
rendelkezik, rovarkarositassal szemben
ellenallo, gomba- és vadkarositassal
szemben kozepesen ellendllo, erdteljes
novekedésd, nagy vitalitasa, erdteljes
terjeszkeds képesség.

Az ezust hars alapvetSen balka-
ni—pontusi elterjedéstd, Délkelet-Euro-
pabol és Kis-Azsidbol szirmazo meleg-
kedvelS faj, amely hazinkban a Dél-
Dunantilon jellemzd. Elterjedésének
¢északi hatira Magyarorszagon a Bala-
ton vonaldnal hazodik, tengerszint fe-
letti felsé hatara 645 m, de hazankban
jellemzéen 150-250 m kozott talalhatod
meg. Ezenkiviil a Nyirségben és a Deb-
receni Nagyerddn, valamint Erdély nyu-
gati hatarhegyein egész Munkacsig ter-
meészetes.

Legnagyobb el6fordulasi foltja a Zselic-
ben, Mecsekben, a Baranya-Somogy-Tol-
nai hegyhaton talalhato. BelsG-Somogy-
ban, a Drava-sikon és Tengelicen ritkabb,
KilsG-Somogyban, a Villanyi-hegység-
ben, valamint a Tolnai- és Baranyai-
dombvidéken gyakoribb (1. tablazat).

Az eziisthars tarsulaskészsége
Rendkivil életképes fafaj, terjeszkedd
képessége igen erGs. Béven terem, jol
csirazik, igy magrol — és sarjrol is — kiva-
l6an Gjul. Novekedése gyors és erdtel-
jes, ezért hajlamos bukk- és tolgyfiata-
losokban az elszaporodasra, am rovid
életkora miatt a nagy vagasforduloja er-
dékben nem képes uralomra jutni. Ha-
zankban 6sszesen mintegy 36 000 hek-
taron irjak le jelentGsebb elterjedését,

melybdl csak mintegy 6600 hektiron
fordul el6 féfajként, egyébként legin-
kabb szort elegyben talalhato.

A Mecsek és a Villanyi-hegység észa-
ki kitettségl, tormelékes mészks lejtGin
kialakult eziistharsas tormeléklejto-erdo
szubmediterran és mediterran fajokban
gazdag tarsulds. Cserjeszintje igen surd,
jol fejlett, allomdnyai tobb reliktumot is
Griznek.

A Zselicség nyugati felében a kedve-
zG6 csapadékviszonyoknak, agyagbe-
mosodasos barna erdétalajoknak ko-
szonhetden, a terlleten a bikk zonalis
tarsulast alkot az eztistharssal. Az eziist-
barsas biikkosck a Zselicség legszebb
allomanyai. Ezen terlleteken a talaj-
képz6 kozet 10sz0s agyag, a genetikai
talajtipus tobbnyire agyagbemosodasos
barna erddétalaj.

Fenntartisuk, a bikk megfelel§
elegyaranyanak biztositasa erdGtervi és
tajvédelmi feladata az erdégazdalko-
dasnak. A biikk és eztsthars viszonya a
tarsulasban a kolcsonos segitésen ala-
pul. A bikknek koszonhets a kiegyen-
litettebb mikroklima, a talaj avar altal
valo allando takarasa, avar altal a talaj-
parolgas-csokkenés, a talajviz-gazdal-
kodas kiegyensulyozottsaga.

A hirs visszahatasa az avarbomlas
elGsegitésén, zart, strd lombkorona fel-
lazitasan, a bikk természetes felGjulas
elGsegitésén keresztiil érvényestl. Tel-
jes zarodas esetén hars alatt jobban Gjul
a bikk, mivel hars alatt nincs avarfel-
halmozodas, a lehullott makk kozvet-
len talajra jutva csirazhat.

A Dunantdl nyugati és délnyugati te-
riletein el6fordul  gesztenyés-gyertyd-
nos tolgyes allomanyok elegyfajaként,
atmeneti erdétarsulasa Zselicségben és
Tolnaban az eziistharsas — cseres - tol-

gyes.

1. tablazat: Az eztisthars leggyakoribb elofordulasi helyei

erdégazdasagi tajankent (ha)

Zselicség (33. sz.) 19 815,4
Baranya-Somogy-Tolnai hegyhat (29. sz.) 11 138,3
Mecsek (32. sz.) 5581,8
Villanyi hegyvonulat (30. sz.) 789,5
Somogyi homokvidék (34. sz.) 4123
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Az eziisthars klimaigénye
Meleg, kiegyensulyozott klimaigénnyel
rendelkezik. SzélsGségekkel szemben
kevéssé érzékeny addig, amig hazank-
ban &si elterjedést termdhelyein van.
Szarazsagot, meleget ¢és az arnycékolast
a tobbi harsnal jobban birja, a legna-
gyobb héigénnyel rendelkezik, fagyra
érzéketlen. TenyészidGszak alatt tobb
meleget kivan, mint a kis- és nagyleve-
G harsak. A vilagossagot kedvel6 és az
arnytlré fanemek hatdrin van. Vala-
mennyi hazai klimazoéniaban megél, op-
timuma a gyertyanos-tolgyes és a buk-
kos klimaban van.

2. tablazat: Az eztisthdrs erdészeti
klimaoszitalyonkénti el6forduldsa (ha)

B 7186,1
GYT 25529,2
KTT 5472,1
ESZTY 209,2

Az eziisthars hidrologiai igénye
A tobbletviztdl figgetlen, tde talajokat
kedveli, el6fordul szivargo vizes és idG-
szakos vizhatasu hidrologia mellett is.
Elviseli a tartos szarazsagot is, de kertli
a tal nedves terméhelyeket. Paraigénye
kozepesnek, illetve nagynak mondhato.

Az eziisthars talajigénye
Termd&helyi igénye a harom hars kozil
a legkisebb. A mély termdérétegl ha-
romszintes talajokat kedveli legjobban,
de kétszintes talajokon is egyarant el6-
fordul, életkora azonban itt rovidebb.

Kulondsen a mélyebb talaja északi,
északnyugati oldalakat szereti és a szaraz
szelektdl inkabb védett volgyeket foglal-
ja el. A sivair homokot nem kedveli, de
jobb minéségli homokon szépen fejlédik
(pl. somogyi homok j6 minGségt részén,
mely sotétbarna szind, a humuszos réte-
ge vastag, az altalaj sirga az agyagtarta-
lomtoD). Leginkabb kedveli a harsak ko-
zil a meleg ¢s heviiléekeny homoktertile-
tet. Az Uide, mély talajokon novekszik a
legjobban, barnafoldon és agyagbemoso-
ddasos barna erdotalajon, ill. agyagbemo-
soddsos rozsdabarna erdotalajon és Ra-
mann-féle barna erdotalajon talaljuk
legszebb allomanyait. Emellett jelent6-
sebb tertileten talalhatdé meg a kétszintes
humuszkarbonat és rendzina talajokon
is. Hazankban el6fordul még lejtGhorda-
lék, karbonat maradvanyos barna erdéta-
lajokon és foldes vazon.

Tobbnyire a semleges (pH 6.2-7.2)
asvanyi talajokat szereti. Hatarozottan
kertili a pszeudoglejes talajokat az at-
meneti levegétlenség miatt.

A harsrol masképp

A harsfa, népies nevén szilfa, szadokfa a nyar kezdetének jelképe, mivel ekkor
terebélyesedik ki gyonyord lombozata, viragai pedig ontjak az édeskés, szinte
bodité mézillatot.

A harsfaviragot akkor szedjtik, amikor a viragok tobbsége éppen hogy kinyilt,
mivel ilyenkor tartalmazza a legtobb hatéanyagot. A legjobb, ha a viragzatban a
viragocskaknak legalabb kétharmada kinyilt, a tobbi pedig még csak feslében
van. A viragz6 harsrol a méhek 6sszegytijtik a harsméz alapanyagat, amely er6-
siti az immunrendszert, hat a fert6zések ellen és kivald nyugtatd hatasa.

A harsfavirag tartalmaz flavonoidokat (tilirozid, kvercetin, kernapfenrol, gli-
kozidol), ill6olajokat (geraniol, linaliol, eugeriol), cseranyagot és nyalkaanya-
got. Termésében mintegy 60 szdzalék zsiros olaj van, amely kiilonlegességnek
Szamit.

A harsfaviraghol f6zott teat meghtlések esetén izzasztasra, kohogéscsillapi-
tasra, torokfajasra alkalmazzak, ezenkivil enyhiti a horghurutos panaszokat,
nyakoldo hatasu, jo vértisztito, szivmuikodeést serkents. Nydlkaanyagai serkentik
az immunrendszer mikodését. Megfigyelések szerint a szauna izzasztd hatasat
fokozza, ha a teabdl fél oraval elGtte két csészényit megiszunk.

Tulzott fogyasztasa problémat okozhat, hiszen felborithatja héhaztartasun-
kat, szivdobogast idézhet elS, ezért mindenképp mas teakkal felvaltva ajanlott
fogyasztani.

A hirsfavirag-kivonat hasznos hidratalo és gyulladascsokkentd bérapoloszer.
Nem csak viragat hasznositjuk: a harsfa fajainak elszenesitésével készil az orvo-
si szén, amely bélfertGzés, hasmenés esetén bevialt gyogyszer, illetve kiilsGleg
gyulladt, 6démas tertleteket kezelnek vele. Szenet sebgyogyitod és bérbajok el-
len hint6porokhoz, fogporokhoz is adagoljak. A hars az egyik legkonnyebben,
legjobban faraghato faanyag, ezért a faszobraszat igen kedveli. G6zoléssel jol
hajlithato, gyonyorden csiszolhato, rajzeszkozok (példaul ceruza, rajztabla)
gyartasara is alkalmas.

Marosi Kinga
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Ahol mindharom hars el6fordul, a
dombtetSk humuszkarbonit talajan, a
mészkedveld tolgyesekben a nagyleveld
harsat, az oldalak sekély barna erdétala-
jan, a cseres-tolgyesekben az eziisthar-
sat, a domblabak gyertyanos tolgyesei-
ben inkabb a kisleveld harsat talaljuk.

Sekély termérétegl terlleteken is —
annak ellenére, hogy termdhelyi opti-
muma mély talajokon van — j6 noveke-
dést allomanyokat alkot.

Term&hely-tipus valtozat szerint te-
hat leggyakoribb a gyertyanos-tolgyes
klimdban, tobbletvizhatastol fliggetlen
erdétalajokon, valyog-agyagos valyog
fizikai féleség és mély, ill. kozepes
mélységl termdérétegen.

Féfafajként vagaskora hazankban at-
lagosan 88 év, erre a korra mintegy 22-
23 méteres magassagot ér el. Elegyfaj-
ként 50-60 éves korban kitermelve 350-
400 m’/ha éldfakészletet produkal.
Ugyanezeken a termShelyeken a bukk
és a kocsanytalan tolgy 50-60 éves kor-
ban 250-300 m’-es, véghasznalati kor-
ban pedig 350-400m’-es ¢élétakészletet
ad. Ezeken a termd&helyeken az el6bb
felsorolt adatok alapjan mindenképpen
indokolt ezisthars célallomanyok létre-
hozasa.

A vadlétszamrol

L2Rendkivili mértékben elszaporodtak a
nagyvadak Magyarorszagon az utobbi
idében. Ma OtszOr annyi szarvas és ti-
zenharomszor annyi vaddiszno €l a ha-
zai erdSkben, mezSkon, mint fél évsza-
zaddal ezel6tt.” — olvashatjuk a cikkben.

Az Orszagos Vadgazdalkodasi Adat-
tar adataira hivatkozo iras szerint a vad-
disznéallomany 6tven év alatt 8-9 ezres
egyedszamrol 93 ezerre, a gimszarvas
allomanya 17 ezerr6l 107 ezerre, az
6zallomany 69 ezerrdl 367 ezerre, mig a
dam allomanya alig ezer egyedrdl tize-
zer folé novekedett.

A cikk ugyanerre az id&szakra vetit-
ve, roviden bemutatja az aprovad-allo-
many drasztikus csokkenését is.

A viltozasok okakeént elsGsorban az
erdétertilet jelentds novekedését, a nagy-
testd ragadozok visszaszorulasat és az in-
tenziv szantofoldi gazdalkodast emliti.

A szbhasznalataiban nem kifogastala-
nul szakszerd iras jelentGsége, hogy
szélesebb kord figyelmet irdnyithat a té-
makorre, tudatositva a nagyvad-allo-
many alakulasanak valos folyamatait.
Van mit tenniink.

(HVG, 2010. oktober 30.)
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