Erdeinkben rejlo ,,Fekete gyéemant”

Termesztési tanacsok intenziv szarvasgomba-iiltetvények 1étesitéséhez

Ha a szarvasgomba szo6t kiejtjik, so-
kak képzeletében egy tavoli, miszti-
kus vilag képe jelenik meg, amely-
ben a kodos, sotét erdé mélyében
sertés segitségével gyijtott ritka
gombiabdl a francia vagy olasz mes-
terséfek inyenc fogasokat varazsol-
nak az elokelo vendégek asztalara,
természetesen busas aron.

A valosag ennél sokkal hétkozna-
pibb. Nem kell Nyugat-Eur6pdba utaz-
nunk ahhoz, hogy szarvasgombara ,va-
dasszunk”, a hazai erd6k béven meg-
ajandékoznak minket ezekkel az érté-
kes gombakkal. A Karpat-medencében
eddig leirt fold alatti gombafajok szama
120 kortl alakul. A szarvasgombaszat-
nak, vagy ahogy vilaghirGvé valt miko-
logusunk, dr. Hollos Laszlo (1859-1940)
emliti: a trifliszatnak komoly hagyoma-
nya volt Magyarorszagon a kozépkortol
egészen az 1. vilaghabortig. Dr. Hollos
Laszlo 1911-ben megjelent ,Magyaror-
szag foldalatti gombai, szarvasgomba
féléi” c. konyvében mar a hazai ter-
mesztés beinditisat szorgalmazta azzal
az Ohajtassal, hogy ,barcsak minél tob-
bet hasznilna a kozjonak, gyakorlati
férfiaknak, erdészeink kezében”.

A szarvasgombak olyan fold alatt ter-
m¢ aszkuszos gombik, amelyek féként
fas novényekkel szimbiozisban élnek,
azok gyokérzetével egy kozos szervet,
an. ektomikorrhizat (EKM) hoznak létre.
A mikorrhiza gombik jelentGségét nem
lehet eléggé hangsilyozni. A viz- és ta-
panyagfelvételt elGsegitve a novények
produktivitasat fokozzak, akar harom-
szoros novekedést is mutathatnak a mi-
korrhizalt novények a nem mikorrhizal-
takhoz képest. Ezenkivil a talaj szerke-
zetét, a novények fagy- és szarazsagtire-
sét javitjak, tovabba stresszpufferold ha-
tast is kifejtenek, mikozben a betegsé-
gekkel szemben is ellendllobba teszik a
novényeket. Fontos kiemelni, hogy a
szimbionta gombakat kizarolag gazda-
novénnyel egyttt lehet termeszteni,
szemben a hagyominyos szaprobionta
gombakkal (csiperke, laskagomba).

A szarvasgomba elsé mesterséges Ul-
tetvényét Franciaorszagban 1810-ben
hoztak létre a Talon testvérek, majd mod-
szerik gyorsan népszertvé valt. A 19.
szazad végére mar 75 000 ha-t is elérte a
triflatiltetvények tertilete. Ez idG tajt a ter-
mesztési modszerek egyszerd megfigye-
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léseken alapultak. Szarvasgombat termé
tolgyfa ald vetették a makkot, majd a ki-
kelt magoncokat atiltették. Masik kez-
detleges technologia a tolgymakk gom-
basporaval torténd kezelése volt.
1974-ben Gj korszak kezdédott a szar-
vasgomba-termesztésben. Ekkor jelentek
meg a piacon — olasz kutatok kozremu-
kodésével — a francia Orszagos MezGgaz-
dasagi Kutato Intézet (INRA) altal ellen-
orzott, steril kortilmények kozott, mes-
terséges szubsztratumban nevelt, burkolt
gyokerd, mikorrhizalt csemeték, melyek
megteremtették az intenziv termesztés
alapjat. Jelenleg bevalt termesztéstechno-
logidja a francia szarvasgombanak (7u-
ber melanosporum) és a hazankban is
szépen termd$ nyari szarvasgombanak
(Tuber aestivum) van, bar mas fajok ter-
mesztésbe vonasara is folynak kisérletek
(pl. isztriai szarvasgomba, homoki szar-
vasgomba). Ujabb mérfoldkavet jelent a
vegetativ szaporitdssal nyert novények
felhasznalasa. A klonok fejlettsége meg-
haladja a magoncokeét és az tltetvény ter-
mére fordulasat jelz6 lagy szara aljno-
vényzet foltokban torténd ritkuldsa, az
an. égésfoltok is hamarabb alakulnak ki.
Az intenziv muveléssel joval nagyobb
hozamokat lehet elérni. Nyari szarvas-
gomba esetében az europai dtlag 60
kg/ha, de vannak olyan kivalo francia és
olasz csucstiltetvények, ahol a hozam a
300-400 kg-ot is eléri hektaronként. En-
nek koszonhetGen Nyugat-Eurdpaban az
intenziv tltetvények valtak altalanossa.

Az iltetvény sikere harom kulcsfon-
tossagu tényezon malik, melyek a kovet-
kez6k: a klima, a talaj és a mikorrhizalt
csemete mindsége.

Magyarorszag éghajlati adottsiga a
francia szarvasgomba termesztésének
egyelére nem, de a nyari szarvasgomba
termesztésének kimondottan kedvez. Ne-
ves francia szakemberek is elismerik,
hogy Europaban a legjobb nyari szarvas-
gomba terméShelyekhez tartoznak a jasz-
sagi erdSk. A nyari szarvasgomba a klima
szempontjabol nem tdl igényes, megtalal-
hat6 az 6ceani, szemi-kontinentalis, vala-
mint kontinentalis terlleteken is. A helyi
mikroklima viszont meghatirozo szerepet
jatszik. Nagyobb csapadékigénye (kulo-
nosen nyaron) és arnyékkedvelése miatt
elsGsorban az északi, htivosebb dombol-
dalakat és volgyeket részesiti elényben. A
pang0 vizes tertileteket azonban kertli.
Az adott tertlet vizellatottsigara megbiz-

hatéan lehet kovetkeztetni a jelen levs
novényzetbdl (fitoindikacio).

Talajigényét tekintve a nyari szar-
vasgomba féként a humuszban gazdag,
kotottebb agyagos valyog-, agyagtalaj-
ban fordul el6. Losz- €s humuszszegény
homoktalajokon a nyari szarvasgomba
mikorrhizija nem marad meg. A talajok
kémbhatdsa altalaiban a neutrdlis vagy
enyhén lagos tartomanyba esik, az er6-
sen savanyu talajokon nem fordul eld.

Igen fontos, hogy jol mikorrhizalt, al-
lamilag mindsitett noévényeket tltes-
stink. Minél magasabb a csemeték kez-
deti mikorrhizaltsagi intenzitisa, annal
biztonsagosabba tehetd a termesztés:
idegen mikorrhiza gombak megjelenése
elkertilhets, hamarabb fordul termére az
tltetvény €s a hozamok is nagyobbak.
Hazankban a MezG6gazdasagi és Szaki-
gazgatasi Hivatal Kozpont (MgSzHK) Er-
dészeti Osztalyan europai szintd mindsi-
tési rendszert dolgoztak ki. Ilyen mindsi-
tett csemeték beszerzése mar Magyaror-
szagon sem jelent gondot, sét van olyan
csemetekert, ahol vegetativan szapori-
tott novényeket is kindlnak, mint a Pan-
non Szarvasgomba Kft.

Az iltetvény helyszinének Kkiva-
lasztasakor az emlitett 3 f6 szempont
mellett tovabbi tényezdket is figyelembe
kell venni. A versengé ektomikorrhiza-
képzs fajok elkertlése végett intenziv Ul-
tetvény létrehozasara alkalmas tertletek:
a szantofoldek, a rétek, a legeldk, a felha-
gyott 52016 és gyimolesds. ErdGirtas utan
ajanlott legaldbb 3-5 évet varni, hogy a
konkurens EKM-gombik eltiinjenek a te-
rilletr6l. Meglévé erdd mellett min. 20 m-
es véddsavot szikséges elhagyni a mas
EKM-gombakkal torténd atmikorrhizalo-
das kockazatinak csokkentése céljiabol.
Vannak azonban olyan fis novények,
amelyek arbuszkularis mikorrhizaképzk
(AM), és igy ezek jelenléte semmilyen
problémit nem okoz. A példa kedvéért
megemlithetSk a kovetkezd taxonokhoz
tartoz6 fajok: Acer; Fraxinus, Rosaceae,
Juglans fajok. Szarazabb ltetvényhely-
szin esetén tovabbi lényeges szempont az
ontdzhetSség.

Ha ratalaltunk az idedlisnak ting te-
riletre, akkor talajmintat kell ven-
niink és bevizsgaltatnunk, ami alapjan
az esetlegesen szikséges talajjavitas
(pl. meszezés, szervesanyag- vagy asva-
nyanyag-tartalom novelése) elvégezhe-
t6. Ajanlatos 2 m mélységig lemend ta-
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lajszelvény-vizsgalatot is végezni, ami-
bdl torténetesen a meglévs vizzard ré-
tegre is fény dertilhet.

A fitoindikaci6 modszere és a talaj-
vizsgalat is segit abban, hogy a tertleti
adottsagainkhoz leginkabb alkalmaz-
kodo gazdanévényt valasszuk. A nya-
ri szarvasgomba szamos fafajjal €l szim-
bidzisban, melyek koziil az tltetvénye-
ken a kovetkezdk valtak be leginkabb:
a Quercus fajok, a kozonséges mogyo-
r6 (Corylus avellana), a torok mogyord
(Corylus colurna), a gyertyan (Carpi-
nus betulus), az ausztriai fekete fenys
(Pinus nigra austriaca), az Atlasz-céd-
rus (Cedrus atlantica), a hars (Tilia
spp.) és a bukk (Fagus sylvatica), bar
ez utdbbiakkal ritkan talalkozhatunk.

Az iltetvény telepitése elstt altala-
ban ajanlott mélyszantast végezni. Biolo-
giailag aktiv talaju (hangyak, foldigilisz-
tak jelenléte) rét esetében célszeribb
annak allapotfenntartasa és csak az tlte-
tési sorok részleges szantasa vagy talajla-
zitas elvégzése javasolt. Az Ultetési strd-
ség 800-2000 db/ha kozott valtozik,
amit leginkabb meghataroz a talaj tipusa
és az ontozesi lehetSség. A telepitést vé-
gezhetjlik Gsszel és tavasszal, de utobbi
esetben szaraz idGjaras esetén a cseme-
ték jobb megeredése érdekében az 6n-
tozés elengedhetetlen. Az arnyékhatds
miatt a sorirany kelet-nyugati tdjolasu le-
gyen. A sorok kijelolése €s a kardzas
utin kb. 20x20x20 cm-es Ultet6gddrot
asunk. A burkolt gyokerd csemetéket
célszerd beodntozni, hogy a konténer
szétnyitasakor a foldlabda ne essen szét.
Ultetést kodvetSen a foldet alaposan to-
moritstik a csemeték koril. A vadak ko-
moly kart tehetnek az ultetvényekben,
ezért a csemeték egyedi védelmét meg
kell oldani és az ultetvényt is tanacsos
korbekeriteni.

Az tultetvény termdre fordulasaig
az apolasndl a legnagyobb kihivast a te-

rilet gyommente-
sen tartasa jelenti.
Kilonosen az elsé
harom évben kell
odafigyelni, hogy a
vizkonkurens gyo-
mokat eltavolitsuk.
A csemeték korl
legalabb 1 m suga-
ra korben rendsze-
resen kapalni kell.
A gyomok megfé-
kezésére talajtaka-
rast is lehet alkal-
mazni, de az ezzel
folytatott tudoma-
nyos kisérletek el-
lentmondasos eredményeket hoztak.
Késobb a fik arnyékold hatdsa és a trifla
micéliuma altal termelt herbicid hatasa
anyagok miatt a tertilet karbantartasa ke-
vesebb energiat igényel. Aszalyos id6-
szakban az o6ntozés elengedhetetlen. A
gomba igényeit szem elétt tartva kisebb
vizadagokkal, gyakrabban ontozink. A
gazdanovények altalaban kartevokre,
korokozokra kevésbe fogékonyak, ezért
ellentik csak szélsGséges esetben, meg-
hatarozott hatdanyagt szerekkel lehet
fellépni. Fontos szabaly, hogy fungici-
dek esetében csak bizonyos kontakt ké-
szitmények hasznalata megengedett. Az
tiltetést kovets 3. vagy 4. évben ajanlott
lehet a fak mikorrhizaltsiganak ellenér-
zése, ami alapjan esetlegesen a sziiksé-
ges lépéseket meg lehet tenni. A trifla
micéliumanak aktivitdsara utal a talajban
a fak alatt a 1agy szara novényzet megrit-
kulasa, az Gn. égésfoltok kialakulasa.
Az els6é termétestek megjelenésére
leghamarabb a mogyoroéiltetvényeknél
a 3.-4. évben szamithatunk, mig tolgyek
esetében 7-10 év is eltelhet. Gyors néve-
kedésti, AM-mikorrhizat képz& noveé-
nyek interkaldris tltetésével a koraisig
fokozhato. Csapadékszegény iddjaras
esetén a termo tl-
tetvény Ontozésé-
re is szikség van.
A vizvesztést talaj-
takardssal is mérsé-
kelhetjik. A nyari
szarvasgomba ter-
métestei juniustol
kezdenek érni és a
betanitott kutyak
segitségével egé-
szen addig gyujt-
hetSk, amig a talaj
meg nem fagy. A
nydri szarvasgom-
ba &szi példanyai
altaldban illatosab-
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bak, amit a piac is jobban honoril. (A
nyari szarvasgomba ara szezontol és mi-
ndségtdl fliggden 20 000-50 000 Ft ko-
zott alakul hazankban.)

Az eddigiekben leirt technologia a ter-
mesztés sarkalatos pontjait emelte ki, és a
mvelési modot illetGen természetesen
nincsen kébevésett, univerzalisan érvé-
nyes szabaly. Mindig a helyi adottsagok-
hoz kell igazodni, és mindenképpen
ajanlott szakemberek véleményét kikér-
ni. Szerencsére mar magyarul is kaphato
a témat alaposan feldolgozo szakiroda-
lom, Chevalier et al. (2004) Az eurbpai
fekete szarvasgomba c. konyv. A trifla
termesztése irint komolyan érdekldok
gyakorlati tudast szerezhetnek az Elsé
Magyar Szarvasgombdsz Egyestilet altal
szervezett tanfolyamokon is.

A jov6ben nagy hangsulyt kell fektetni
a szarvasgombik hazai gasztrokultiraba
valo Gjboli bevezetésére. A trifla flszer-
ként hasznalatos és mar néhany gramm is
elég beldle ahhoz, hogy elbtivols fogiso-
kat kapjunk, igy — a tévhittel ellentétben —
valdjaban elérhet6 aron juthatunk hozza
e nemes konyhai alapanyaghoz.

A Magyar Szarvasgombdsz Szovet-
ség az EurOpai Trifla és Triflatermesz-
tési Tarsuldas (GETT) tagjaként dolgo-
zik azon, hogy az eurdpai kutatasi és
gyakorlati eredményeket felhasznalva
minél sikeresebb hazai tltetvények
szilethessenek. Ugyanakkor Hollos
Laszlohoz hasonloan bizunk abban,
hogy a termesztésbe bekapcsolodo
magyar gazdakkal és erdészekkel sike-
rtl felzark6znunk a mar tobb ezer hek-
tar, éves telepitést felmutato, az eurd-
pai triflatermesztésben élen jar6 orsza-
gok soraba.
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2. kép: Nyari szarvasgombaval mikorrhizalt mogyordultetvény
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