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BARATAINK ES ELLENSEGEINK
A GOMBAK

MOLNARKA JANOS

Téplalkozas-élettani szempontb6l nagy jelentéségiik a kalapos gombdknak
van. Az chetd gombdak Osszetétele 90, viz, valamint kg-onként 100—500 ka-
loriaérték, ennek alapjan a zoldfézelékekhez hasonlithaték. Legértékesebb al-
kotorésziik a fehérjék. A novényi, hidnyos fehérjékben ninecsenek meg azok
az aminosavak, amelyek az emberi és allati szervezet [elépitéséhez nélkiiloz-
hetetlenek. A gombafehérje jobban hasonlit az allati, un. komplett fehérjéhez
Ezen fehérjék taplalkozéas-élettani jelentdségét lényegesen csokkenti az a tény,
hogy mennyiségiik csekélyebb, mint az allati eredetli élelmiszereké. Felhasznal-
hatosdguk is rossz, mert az emészthetetlen sejtfallal koriilzarva, a sejtek bel-
sejében vannak. Az emésztbnedvek ezeken a gatakon csak részben tudnak
athatolni, ezért csak mintegy 50—60"%-ban szivodhatnak fel. A gombdknak
rendkivill nagy a fiiszerezbértékiik. Ezzel eldsegitik a taplalkozds valtozatos-
sagat és alkatrészeikkel kiegészitik a taplalékot. Még az emészthetetlen anya-
gok is elényosek, mivel fokozzak az étel telitéértékét, elosegitve a bélmozgast.
Kiiléntsen a gombak aromas anyagainak zamatosité tulajdonsidgai adjdk egyéb
[Gszerek kozott az el6keld taplalkozas-€lettani értékiiket.

A kalapos gombak kozott azonban vannak mérgezok, s6t olyan fajok is,
amelyek haladlt okoznak. Kiilénféle hiedelmek élnek a gombékkal kapesolatban.
Ide tartozik az eziistkandlpréba, a gomba feltling szine, a torés vagy a vagas-
feliilet szinvaltozasa stb., amely hamis és veszedelmes eredményre vezethet. A
népi hiedelmek ismertetésére e helyen nincsen lehetfség, ezért a mérgezésekrsl
és az elsésegélynyujtasrol adunk részletesebb magyarazatot.

Gombas ételmérgezések

Gombamérgezésre gyanus esetek gondos kivizsgalasakor nemegyszer kideriil,
hogy ehett gombat fogyasztottak (pl. csiperkét), igy ételmérgezésrél van szo:
vagy a készitéshez hasznilt nyersanyag volt romlott, vagy a kész étel a tarolas
soran romlott meg, s benne a baktériumock elszaporodtak. Tiinetei tébbnyire
émelygés, hanyas, hasmenés, altaldnos rosszullét és gyengeség. Lappangasi ideje
a baktériumok toxinjatol filigg, altalaban 5—6 o6ra. Gombamérgezéstél abban
is kiillonbozik, hogy a baktériumok altal termelt méreganyagok (toxinok) miatt
laz a kisérd tiinet.

Gombamérgezések

Gombamérgezésekrol az emberi torténelem kezdete 6ta tudunk. Ismeretesek
ilyen nevezetes esetek az dkorbdl, kiillontsen a rémaiak kordabol, akik igen ked-
velték a gombas ételeket. De ismerték a mérgezd fajokat is. Néro, el6djét gom-
baval mérgeztette meg. Gyakran eléfordul, hogy wvalaki gomba fogyasztasa
utdn rosszul lesz. Felmeriill a gombamérgezés gyanuja. Ilyenkor, ha a gomba
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tisztitasi maradékat, levagoit tonkoket, lehuizott gombabért még meg lehet
talalni, akkor az a fajmegallapité vizsgalathoz felhasznalhato.

A gombamérgezések tipusai

A gyilkos galdca jellegli (falloid tipusi) mérgezés majkarosité. A gyilkos
galocaban sajatsagos méreganyagokat talaltak. A legjellemzébb az amanitin,
amibodl a legtobb van ebben a gombéaban, és ez az anyag igen erds méreg (0,01
mg elpusztit egy egeret. Emberre 0,2—0,3 mg a haldlos adag. A ciannal 500-szor
erésebb meéreg). A kifejlett gyilkos galécadban 1—3 mg amanitin van, ami 3—4
ember haldlos mérgezéséhez elegendé. A vorhenyes 6zlabgombéaban és rokonai-
ban a hatéanyag valdszintlileg hasonlé vagy részben azonos, mert a mérgezési
tliinetek és lefolyasuk ugyanolyan. A papsapkagomba ,gyromitrin”-nek neve-
zett anyaga ugyancsak ,,N” tartalmu és valdszinlileg peptid jellegli. Nem azo-
nos a gyilkosgaloca-mérgekkel, mert azok vizben nem oldédnak, a gyromitrin
forrdzassal nagyrészt eltavolithaté és szaritds kozben egy bizonyos id6é utan
megsemmistil.

Minden sejtméregre jellemzd, hogy a gyomorban és bélben nem fejtenek
ki ingerld hatast. A felszivodas utan sem jelentkezik gyors hatas, hanem csak
késébb, a sejthez kitddés utan, igen hosszt lappangdsi id6 elmultaval jelent-
keznek a tilinetek. Eloszor az agyban levé egyes sejtkozpontok, majd késGbb
mas belsé szervek sejtsérilléseinek tlinetei lépnek fel. Valamennyi sejiméreg
jellegli, Gn. falloid tipusi mérgezés dtlagos lefutasa a kovetkez:

atlagos tlinetmentes lappangasi id6 6—13 ora,
gyilkos galéeca esetében 28 ora,
6zlabgomba esetében 7—10 6ra,
papsapkagomba esetében 6— 7 ora.

A tlnetek hevesen kezdddnek, esetenként 20-szor ismétlédé hanyéssal, has-
menessel és altaldnos rosszulléitel. A hanyinger és hasmenés intenzitisa egy
ideig fokozodik, csillapithatatlan. Erés bélfadjdalmak, a sziv gyengiilése, a bér
hidegsége, izomgoresok, halalfélelem jelentkezik a mérgezetten. A kezdeti tii-
netek utidn néhany oraval, mar a mérgezés els6é szakaszdban, esetleg 2—3 napon
beliil is beallhat a halal. A folyadék- és sovesztés csak infuzidéval, kérhazban
allithato helyre, ezért a gyilkosgaléca-mérgezés esetén a beteget azonnal kér-
hdzba kell szdllitani! Ha a hanyasos, hasmenéses toxikus szakaszt a beteg
tuleli, latszolagos javulds kovetkezik. Harom-nyole nap milva a mérgezés ma-
sodik szakasza kovetkezik:

a majsejtek karosoddsa — sargasag,

a vese, szivizom kdrosoddsa — keringési és veseelégtelenség miatt beall a

halal. .

A gyilkosgaléca-mérgezés esetén ontudatzavar &altaldban nincs. Kivétel a
majelégtelenség utolsé szakasza. Régebben a gyilkosgaloca-mérgezettek 70—
90%-a meghalt. Ujabban az idejében kérhdzba szallitott és intenziv kezelés-
ben részesitett esetek 90%-a megmenthets.

Ha a mérgezést sikeriilt kivédeni, a sejtsériilések regeneralasdig gyakran igen
hosszti a labadozéasi id6. Néha tobb hénap, amig a maj- vagy veseartalmak
rendezddnek. Igen fontos tehdt a hosszi lappangdsi id6 ismerete. Ha wvalaki
a gomba elfogyasztdsa utan egy-két nappal lesz rosszul, orvos helyett azon-
nal a mentéket kell hivni! ;

A susulyka jellegii mérgezés muszkarin tipusi paraszimpatikus idegméreg.
A muscarint mar 1869-ben izolaltdk (kiilonds, hogy el6szor a légyold galdca-
bol, amelyben viszonylag kevés van). Hatasmodjat, gyogyszertani szempontbol
is pontosan megallapitottak. A muscarin jellegzetes, a paraszimpatikus ideg-
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végzbdéseket izgaté hatéanyag. Hatasara az Osszes mirigy abnormaélis meérték-
ben mikodik — az izzadas, nyalazds, konnyezés, a légutakban nyalképzddés,
a gyomor- és bélmirigyek mikodése fokozodik, A simaizmok gorcstsen ossze-
huzédnak, a pupilla gombostifejnyire besziikiil, a vérnyomas csokken, a bér
hajszdlerei kitagulnak, az arc kipirul, a pulzus gyér. Részben a bélmozgas,
részben a fokozott elvalasztds hatdsara hanyds és hasmenés jelentkezik. Az el-
fogyasztott gombabdl a hatéanyag gyorsan felszivédik, mivel a muscarin ki-
oldodasi sebessége igen nagy, a szervezetben nem bomlik, a vizelettel kiiiril.

A tiinetek azonban felszivodas utédn igen gyorsan jelentkeznek, tébbnyire
mar 10—20 perc milva. Kezdetben eld kell segiteni a hanyast!!! Igy meg-
gyorsithatjuk a mérgezd gombas ételmaradék eltavozasat.

A parlagi tolesérgomba, a téglavoros susulyka és a kerti susulyka is stlyo-
san meérgezo.

Pdarducgaléca jellegii mérgezés panteridin tipust, halucinogén mérgezés. A
parducgaldeaban a kozponti idegrendszerre haté méreganyag talalhaté. A mér-
gezés tiinetei a gomba fogyasztdasa utdn 1—3 6ra mulva jelentkeznek; képzel6-
déssel, zavartsdggal, érzékzavarokkal, izgatottsaggal és céltalan kézmozgisok-
kal; a mérgezett oOsszefiiggésteleniill beszél, nevetgél, kiabdl vagy kotekedik,
arca sapadt, ha kipirult, akkor szdraz!! Nem létezd képlatisok elél menekiil.
Az izgalmi allapot az egyéb objektiv tlineteket elnyomja, a mérgezettet nehéz
megvizsgilni, de nehézségbe ilitkozik a meghéanytatédsa is. Orvosi beavatkozas
sziikséges.

A gyomor- és béltiinetes mérgezés a gastrointestinalis tipus. Igen ijeszto,
esetleg tobb napig tart6, sulyos mérgezést okozhat a nagy déggomba, a par-
ducpereszke, a sarga kénvirdggomba, a vilagité tolcsérgomba, a farkastinéru
€3 a begongyolt szélll colopgomba. A mérgezé gomba fogyasztasa utan, tobb-
nyire 2—4 6ra mulva kezdddnek a tiinetek. Hanyingerrel, hanyéassal, hasmenés-
sel, gyomor- és bélgoresokkel. Ehhez tarsul még tobb-kevesebb keringési zavar,
valamint néha zavart ontudat. A mérgezett magatehetetlen, a mérgezés képe
igen ijesztd. Orvost kell hivni!

Enyhébb gyomor- és béltlinetes mérgezés elsésorban a mérgezé gombafajta
és az elfogyasztott gombds étel mennyisége szerint jelentkezik, véaltozatosan,
1—4 6ra mulva. Ilyen mérgezést féleg a csipés iz(i galamb- és tejelé gombik,
valamint a voros tonk( tinéruk okozhatnak.

Egyéb gombamérgezési tipusként a targyalt négy {6 tipustdl teljesen eltérd
harom mérgezésformat kell még ismertetnem:

— A rancos tintagombabdl késziilt étel és szeszes ital egyidejii (24 o6ran beliil)
fogyasztasa utan kiilénleges tiinetek: kipirulds, fels6testi vértédulas, sziv-
dobogés, szorongas és félelemérzés jelentkezik. Ezek néhany oran beliill ma-
guktdl is elmulnak. '

— A mérgezd pokhalés gomba elfogyasztasa utan észlelt, un. késleltetett meér-
gezésre jellemzé az igen hosszi lappangasi id6. Ilyen esetben nem heveny
mérgezés, hanem fokozatosan kifejlédo, kiilonleges megbetegedés jelent-
kezik.

— Tulérzékenység esetén a jelentkezé tlinetek véltozatosak. Eléfordul a gomba-
fogyasztds utan azonnal jelentkezé undor, csuklds, hanyinger, mas esetek-
ben kinzdan ismétlodé hasmenés, csalankiiités vagy asztmas jellegli nehéz
légzés.

Az elsdsegélynyiijtds teenddi

Elsosegélynyujtasra torvény szerint mindenki kotelezett. Csak azokra a ha-
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laszthatatlan teendotkre szoritkozhat, amelyeket az orvos megérkezéséig feltét-
lendl el kell végezni. Az elsésegélynyijto kiilldjon siirgésen orvosért,

A falloid tipusi mérgezésnél az egyetlen helyes teendd: gondoskodni a mér-
gezett haladéktalan koérhazba szallitasarél! A menté megérkezéséig a beteget
fektessiik le, takarjuk be j6 melegen, adjunk a szijaba apré jégdarabkiakat vagy
kis kortyokban itassuk hideg vizzel, (Esetleg orvosi szénnel keverve.)

Minden egyéb gombamérgezésben, amikor hat 6ran beliill mar jelentkeznek
a tlinetek, indokolt a hanytatis és hashajtas, tovdbba az orvosi szén adasa.
A hénytatast minden kérilmények kozott megtehetjiik, kb. 3 dl langyos, szap-
panos vizzel. Ezt a legmostohabb viszonyok kozott is tudunk késziteni, s meg-
itatjuk a mérgezettel. Ha nem akar megindulni a hanyas, el6re kell hajoltatni
és ujjlenyuldssal a hanyést eldidézni. Sikeres hanytatas utdn adjunk hashajtas
céljabol egy pohéar keserlivizet. Ha ftulzott hanyingere van a betegnek, jeget
szopogattassunk vele. Az esetleges gyomorgores mérséklésére helyezzimk a
hasara meleg termofort, ennek hidnyaban melegitett s6 vagy korpa is megfelel
a célnak. Ajuldssal fenyegetd rosszullét esetén j6 egy csésze fekete vagy erds
tea, cukorral. Az orvos vagy mentok megérkeztéig fektessitk a mérgezettet ké-
nyelmes helyre, melegen betakarva.
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AZ ERDESZET! ES FAIPAR! EGYETEM
EGYUTTMUKODESE A SZOVJET TARSINTEZMENYEKKEL

A szovjet és magyar erdészeti és faipari felséoktatasi intézmények kapesol-
lata jelentés multra tekinthet wvissza. Mar a felszabadulas el6tt is taldlunk
bizonyos kapcsolatokat egyetemiink hirneves professzorai, elsésorban Fehér
Ddniel és Rdéth Gyula professzorok, valamint a leningradi és kijevi szovjet
mikrobiolégusok és erdémivelék kozott. A magyar erdészeti kutatdsra és
felsboktatésra ebben az iddszakban egy olyan orosz tuddés munkassdga volt
hatassal, aki a szdzadfordulé kezdetén az erdészeti tudomanyok muiveléi kozott
az erdészeti szakoktatasban és kisérletiigyben ustékosként jelent meg — Geor-
gij Fjodorovics Morozov. Ez a név nemcsak Oroszorsziagban, hanem az egész
vildigon a tudomanyos erddmiivelés szimbéluméava valt. Az aldozatkész, hihe-
tetlen munkabirasi, egyszerliségében is nagyszerli orosz tudés tanitasa ter-
mékenyitéen hatott a nemzetkdzi erdészeti tudomédnyos élet miikodésére. Nem
véletlen tehat, hogy egyetemiink professzorai a felszabadulds utan kozvetleniil,
mdr 1949-ben kezdeményezték alapvetd munkdajanak, az ,,Erdé élete’ c¢. miinek
leforditasat, amely a tovabbi erddémiivelési oktatias és kutatds alapvetdé for-
rasmunkajava valt.

A nagy tudés munkdja irdnt érzett tisztelet és megbecsiilés vezette az erdé-
szeti egyetemet akkor, amikor 1967-ben, a nagy tudos sziiletésének 100 éves
évforduloja alkalmébél tudomanyos iilésszakot rendezett és elemezte Morozov
tanitasdnak hatdsadt a magyar erdészeti tudomanyos életre. A hazai erdé-
tipolégia kimunkdaldsat és tovdbbfejlesztését egyetemiink oktatdéi Morozov ta-
végezték,

E vonatkozdsban kiulontsen nagy segitséget nyujtott az egyetem, de az egész
magyar erdészet szimara is a harkovi erdészeti fakultds professzora, Vorobjov,
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