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A legesekélyebb, egy kioblab nyers fa utin jaré 3—35
krnyi toar, habdr kis, de legalibb biztos hasznot hajt az erdo-
birtokos javira, mig a kész bikkfaléczek drusitisa mindig
okvetlen karba fogja rantani.

Igaz, hogy az ezen iigylet mellett szdrmazé tomérdek hul-
ladékfa értékesitése sok esetben még mindig kérdéses dolog s
épen ezen értékesités lehetdsége azon tényezd, melytol az erdo-
birtokos iigyletének sikeres vagy hatranyos menete figg. Min-
den korillmények kozott azonban dvakodjék a hulladékfa darab
szerinti dtvételétol s hagyja annak értékesitését is a vevire.

A Flandriai grof, Anhalt Dessaui, Sz. C. G. herczeg s
tobb més nagybirtokos joszdgigazgatisigai sokat tudndnak
beszélni a biikkfa léczek jutdnyos iizletérol, sot a foherczeg
Albrecht-féle, példisan vezetett tescheni administratio is csak
hosszadalmas bonyolédott por utan tudott egy ily szerzodes
alul megmenekedni.

A selmeczbanyai m. kir. erddakadémia ndvény-
kertjei.
Irta: Dietz Sandor, egyetemi fanirsegéd.
(Folytatas és vége.)

Ha figyelembe vessziik a multakrél szélo gyér adatokat,
ha tekintetbe vessziik a kertek azon allapotat, melyben azokat
a magyar .aera emberei atvették, ha ismerjik az akkori kor
hanyagsigat e szak teendoi kiziil, lehetetlen fel nem tenniink
azt, hogy a kertek bizony nem feleltek meg az akkori kor
igényeinek sem, anndl kevésbé a jelen korénak!

Léssuk a mult e szomoru képe utdn, vajjon a jelen
mennyiben mutat vigabb képet, mig a multban a hanyagsdgot,
torekvéshidnyt lattuk, ugy itt a jelenben, mely Wagner, Illés
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és Iekete idejébe esik, torekvést, faradhatlan munkassigot
talalunk. ; i

Ha azonban meg akarjuk azt itélni, hogy a kert mennyiben
felel meg jelenleg a kor kivdnalmainak, elobb meg kell azt
ismerniink ; legyen szabad a megismertetést kovetkezo rendben
eszkozolnom.

A novénykertek fekiisznek Selmecz viarosinak hatdran
belél, a varos zométol (Vdroshdza) délkeletre a bélabdnyai
kapu elott, a Bélabdnyara vezeto ut két oldaldn, azon hago
lejtojén, melyet egyoldalrél a magas Paradicsomhegy nyulva-
nyai, mas oldalrél pedig a Kélviriahegy basalt kupja kornyez.
A hagé egyik plateaujin fekszik a felso kert (Klauzer kert),
ettol délkeletre a lejton lefelé az alsé kert (FFortuna kert).
Tengerfeletti magassaguk 595—608 m. kizt van, mig a
kirnyez6 magasabb hegyek tekintélyes magassidgot érnek el, pl.
a kizeli Kélviriahegy 723 m., a Paradicsomhegy 936 m., a
Szittnya 1007 m. A magassigméretek adatait Gretzmacher
ur altal tett mérések utin adom.

A kertek inkdbb délnek vannak kitéve, bar a Selmeczet
kirnyezo hegycsoportok alakuldsai északrdl sem nyujtanak kello
védelmet. A felso kert teriilete 347 kat. hold (1-5 hectar) s
felillete kevéssé domboru, az alsé kert terilete 1°23 kat. hold
(0:71 hectar) s felsd részén vizszintes alsé részével azonban
a patak felé hajlik s lejtojét atlagosan 200-ra lehet tenni.

A kertek tenyész viszonyainak megitélésére a vidék saja-
tossdgainak ismerete nyujt legbiztossabb téjékoztatot. Selmecz-
bianya vidékének kozép homérsékét -- 79 R. teszik. A homér-
séki szélsoségek azonban nagyok, s az északi oldal megkopasztott
gerinczein  konnyen atomlo  északi szelek dltal befolydsolt
hideg tél néha — 16— 189 R. is leszallitja a homéré higanyit.
Ezzel ellentétben a Paradicsomhegy o6blébe beszoritott levegd
a nyar légmérsékletét -+ 25—280 R. is felemeli. Tehdt

35+
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rideg tél és rekkend nydr jellemzik a selmeczbanyai éghajlatot,
mely két koriilményt épen nem tarthatjuk a nivények tenyé-
szetére kedvezonek. Valamint a korai és késoi fagyok gyako-
risiga sem segiti eld a vegetatio fejlodését! A szélirdnyok
sem a legkedvezobbek, mert a korai déli szelek dltal feléh-
resztett vegetatiot igen hamar sietnek elfojtani a Karpatok
s Zolyom magas hegyei felol jovo késo tavaszi, észak, és dszak-
keleti szelek. Még kedvezotlenebbek a csapadéki viszonyok.
A tél ugyan mérsékelt csapadék mennyiséget mutat fel, hanem
a nydrra ebbdol vajmi kevés marad; pedig a selmeczi nyér
maga nem igen dicsekedhetik gyakori esokkel. A csapadéki
viszonyok talin magyardzatukat lelik a Selmeczbinya vidékét
kizvetlen kirnyezo hegyek erddotlenségében, a melyek egyrészt
a helyt csapadékképzodést nem segitik eld, mésrészt pedig
az esOzésekhozta vizmennyiséget igen gyorsan levezetik. Ezen
erdotlenség, valamint a talaj szerkezete oka azutdn annak is,
hogy a talaj viztartalma igen hamar csikken nydr bedlltival,
mely csokkenést bizony elég gyakran szenvedik meg a kir-
nyékbeli érczzizik és a kertek is. Van ugyan a kerteknek
két vizgyujto kutja, de ezek alig elégségesek a sziikséglet
kielégitésére, kivilt nyiron, mikor vizillisuk igen csekély, st
elofordult mar azon eset is, hogy a kertek viz nélkill maradtak.
A mi e kertek talajit magit illeti, az kevés helyek kivételével
rosz! a kozet, melyen a kertek fekiisznek Angit-Trachyt, a
melybol keletkezett, s ezt fedd nyirok nem képez vastag réteget
s itt—ott agyagos és foleg timfoldet, kovasavat, vasat stb.
tartalmaz. Kz a nyirok a legterméketlenebb a vildgon! A
vizet nem ereszti dt egyrészt, mdsrészt pedig igen kevés oly
anyagot tartalmaz, mely a novények taplilisira sziikséges. Ha
ehhez még a kertek teriiletének fekvését vesszilk, mely a
csapadékokat egy medencze kivételével gyorsan elvezeti, alig
lehet kétségiink a talaj sildnysaga felol.

S Lo o Liasi e
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A vidék s ezzel egyetemben a kerteknek ezen rosz
viszonydval kellett megkiizdeniok a kertek apoléinak, ugy, hogy
lehetetlen dicsérettel nem emlékezni meg azok kitartasarol.

A kertek berendezésére, illetve csoportokra vald osztisa
sem mchetett végbe a terillet sajitossiga miatt ugy, ahogy
azt a kertek alakja kivanta volna. Az utak altal elkiilénitett
csoportok mégis ugy rendezvék, hogy az utak mennél hosz-
szabbak legyenek s ez dltal az utakrél minél inkdabb meg-
kizelithetok legvenek a csoportokba iiltetett nivények.

A kertekben jelenleg esak évelo s majdnem kizdrdlagosan
fis novényekkel taldlkozunk. Az egy s két nydri nivények
hidnyat feledtetik veliimk a gazdagon s nagy szammal képviselt
fis nivények csoportjai, melyeket szép s jol miivelt pazsit
kirnyez. Az 1880. év angusztus haviban a kertekben felvett
Jegyzokonyv kimutatisa szerint a felsdo kert tételszama 478,
az alsé kerté 264, a hideg hizé 110, a meleg hidzé pedig
38, a mi dsszesen tesz 890. Az egyes tételszamok azonban
nemesak egyes fikat jelolnek, bar vannak ilyenek is, hanem
tobbnyire ugyanazon fajnak 4—5 s tobb példinyat is.

A tételszimok ald foglalt fajok szdma 864, a mi oly
isszegét képviseli a fajoknak, melyet, azt hiszem, alig talal-
hatnink fel hazink mds kertjeiben. Ezen fajok 181 nemet s
85 csaladot képviselnek. Ez adllomanyt, ha tekintetbe vessziik
hazink legnagyobb s legelsé nivénykertjét a budapesti tud.
egyetem novénykertjét, mely Linzbauer egyetemi tanarnak
1866-ban megjelent kimutatisa szerint 1865. évben, eltekintve
a hideg- és meleghizi s mias egy-két nydri novények nagy
szamétol, allott 746 fa és cserje faj, illetve 144 fa és cserje
nembol; a selmeczi kertek allomdnyat lehetetlen nagynak nem
mondanunk, s tekintve a rivid munkilkoddsi par évet, csak
orvendeniink lehet ¢ szép eredmény felett.

A fajok megvilasztdsaban elso vezérelvil tizetett ki
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azok gyakorlati értéke, kovetve e tekintetben Gippertet™)
ki azt mondja, hogy ,Botanische Girten kinnen unbeschadet
ihres Hauptzweckes immer noch nachkommen, wenn sie mehr,
als vielleicht bisher geschehen ist, Pflanzen cultiviren, an die
sich irgend ein bestimmtes Interesse kniipft.*

Igy legnagyobb szimmal vannak képviselve azon fajok
s nemek, melyek tényleg az erdészeti tizemek tiargyit képezik.
De talilunk ezek mellett szdmos olyant is, mely gyakorlati
értéke mellett akiar az érdekesség, akir a nevezetesség, akar
pedig tudomdnyos jelentoséggel bir. A nemek kiziil legtibb
fajjal van képviselve a Salix, Quercus, Fraxinus, Abies, Pinus,
Acer, Ulmus, Juniperus.

A Salix nem képviselve van 58 faj dltal, a Quercus 36,
['raxinus 23, Ulmus 25, az Abies, Pinus, Acer 15—16 fajjal,
a Juniperus 10 fajjal. A fajok szdmadatai kozé az eliswert
s nem kétes értéki valfajokét is fel veszem a konnyebb
ittekinthetoség kedvéért, mert példinl a Quercns 36 faja
kizott a 18 valfaj van, ezek kozt azonban olyanok is, melyek-

nek fajai kiillon nincsenek képviselve.

A kevéshé elterjedt vagy szegény faju nemek kiziil
taliljuk az Alnust 3 fajjal, Detuldt 12 fajjal, Carpinust b
fajjal (2 vélfaj), Fagus 9 fajjal (7 valfaj), Rhamnus 8 fajjal,
Ribes 12 fajjal, Sorbus 12 fajjal (csak 1 valfaj).

A fajok a kertek csoportjaiban lehetoleg csoportositva
vannak, jelesiil jol elkiilonitett csoportokat képeznek a felso
kerthen a Quercusok, Tilidk, Pinusok, Sorbusok, Ribesek,
Salixok (a Fekete ur dltal 4 év elott alakitott, valamint az Illés
ur altal alakitott régi Salicinumban), Alnusok, az also kertben
a Crataegusok, Juniperusok, Thujak, Acerck.

Legkisebb szamu fajjal vannak képviselve a fontosabh

*) Uber botanische Museen. Girlitz 1856.
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nemek kozil a Tarix, Cornus, Morus, Rhus, Populus ‘(mely
utébbiak a kert talajaban kivesznek), Viburnum nemek. A fik
mellett kel figyelemben részesiltek a cserjék is, példanl fel-
emlithetem a Philadelphus Ribes, Rubus, Spiraea (ez utobbi
15 fajjal) eserjéket.

A nemek, fajok a legkiilonbizobb orszdg- s vildgrészeket
képviselik, s helyesen is, mert mar Koch™) mondja: ,Es ist
nicht genug, dass in ihnen (t. i. botanischen Gérten) nur
verschiedene Pflanzenformen kultivirt werden, um der Syste-
matik Material zu bieten; auch die Physiologie, wie die
Planzen-Geographic haben ihre DBerechtigung, beide miissen
beriicksichtigt werden.* Nem lesz talin érdektelen egyeseket
felemliteni. Nevezetesen szak-Amwerikat képviseli a  californiai
Abies nobilis Lindl., mely hazijiban 60—70 m. magas fa s
terjedelmes erdoségeket alkot, az Abies balsamea L., Abies
douglasii  Lindl., Fagus ferruginea Ait., Quercus phellos L.,
Qu. rubra L., Qu: alba L., Qu. ilicifolia Wang.,, az 50 m.
magasra novo Pinus Jeffreyi Oreg., a gyorsan nivedekod Pinus
ponderosa  Dougl., Berberis Aquifolium Pursh. Gymnocladus
canadensis Lam., Fraxinus epiptera Mchx., Fr. americana L.,
Aralea arborescens Pursh. ¢s sok mas, melyek koziill még
csak azt, melyet legelol kelle vala emlitenem, a Wellingtonia
(Sequoja, Wassingtonia) gigantea Lindl. emlitemm meg, melynek
7 szépen nott példanya diszlik a kertekben, melyeknek
tfelneveléséhez nincs remény. Dél-Amerika az Arancaria excelsa
Ait., mely Chiliben és A. braziliana Lamb., mely Brazilidban
honos, képviseltetik.

Mig Australia és Uj-Holiandia a lasuarina muricata Roxb.
Ficus rubiginosa Des., Acacia Congifolia. Andr. és A. dealbata
Link, s a Melaleniak tiébb faja altal van bemutatva, addig

#) Die botanischen Girten. Ein Wort zur Zeit von Dr. Karl Koch. Berlin
1860. ‘
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Afrikat a Cedrus patula v. atlantica Manetti és a Pinus Pinea
L. tiinteti el6. Azsia és Eurépa a fajok nagy szédma Aaltal
van bemmtatva. Sziberiat a Larix rossica Henk, a Quercus
mongolica Fisch., az Amur vidéket a Tilia mandschurica Maxim.,
az Altai hegységet a Betula microphylla Bge., a Himmalayit
az Abies Webbiana Lindl, A. Pindrow Royle és a Pinns
excelsa Ham., Japint Cephalotaxus drupacea Sieb et Zuc.,
Chindt Gingo biloba I., Perzsidt a Quercus ecastaniaefolia C.
A. Mary, Afganiéth;mt a DBerberis asiatica Roxb., Indidt a
Podocarpus nobilis, Kis- Azsidt az Abies orienthalis Tourn.
képviseli.

Eurdpénak is minden orszigabol talilunk egyes fajokat,
nevezetesen a Salix Lapponum L. a Lappfoldrél, a Betula
urticaefolia Lodd. Svédorszighol, Ulmus montana var. exoni-
ensis  Hort. Aﬁglifmb(pl, Ribes nigrum ¢és néhiny faj Salix
Németorszaghdl, a Lonicera alpigena L. az Alpesek hondbol,
a Salix appendiculata Sv. Tirolbél, a Fagus purpurea Ait.
Thirringiabol, a Pinus austriaca Hoss. Steierb6l, a Sorbus
flabellifolia 5. Schauer Francziaorszaghil, az Abies Nordman-
nia Lind. a Kaukazushdl, az Abies Reginae Amaliae Heldr.
Gorogorszaghdl, a Carpinus orientalis Mill. Olaszorszighol, a
Pinus Peuce Griesb. Rumélidhol, a Pinus Halepensis Mill.
Dél-Eurdpabal.

E sorokban kivintam feltiintetni azt, hogy az illet6 fold-
részek mind fajokat bocsitottak leginkdbb vildged, valamint
azt is, hogy ime egy kertben az egész foldtekét képviseltet-
hetjiik a fajok gondos megvilasztisa dltal. A kert fajai 4ltal
nemesak a fik foldrajzi elosztisira vonatkozd tdjékoztatét
nyerhetjiilk, hanem egysersmind a killonbizo magassigi oveket
is lathatjuk egyes fajok dltal hemutatva.

Gondos és figyelmes vezetésre vallanak azon fajok is,
melyekben Magyarorszig, mint elottiink legkizelebbrol érdekelt



el

teriilet, van bemutatva. Megtalaljuk itt hazank majd mindegyik fon-
tosabb fajat, de sot a ritkabbakra is akadunk, igy megtaldljul
itt a Kéarpatok szép fenyojét a Pinus Cembra L., tovibbi a
Tilia tomentosa Mnch., Acer obtusatum Kit., Mespillus nigra
W. K., Sorbus lanuginosa Kit., Crataegus nigra W. K., Carpinus
larpinizza Hort., és Syringa Josikaeat Erdélybol, az Alnus
viridis DI hazink észak-keleti vidékének havasairdl, az Alfold
Morus Fegyvernekiana-jit a qu. pubescenst és a Bandt Quercus
confertdjit, Kil., (magyar tolgy) sok mas dél-magyarorszigi
ritkdbb tolgy tarsasigiban.

Hogy pedig a kertben, a kozel vidék kozinsége is nyer-
hessen tdjékozdst sajat viranydnak fajairél, Selmecz kirnycke
is képviselve van a kertben, nevezetesen Selmecz gazdag rézsa-
virdnyabdl itt talilhaté a Rosa alpina L., Rosa tomentosa Sm.,
Rosa villosa L., a kizeli szent-antali Drenyova hegycsoportrol
a Juniperus communis L. var. pyramidalis Hort. (I. suecica
Mill.) a Szitnya hegyérél, a Spiraea chamaedrifolia L., és a
Cotoneaster vulgaris Lindl. stb.

A hazank érdekét helyesen felfogd kertigazgatiosdg gondos-
kodott azutin a fajok oly valasztékirol is, melyet késobb a hazdink
erdészei is felhaszndlhatninak, e rész ismertetését azonban,
melyben a kert honositisi kisérleteit déhajtdm bemutatni,
elmellozhetem, reményelve, hogy ez oldalrdl a kertet az azokkal
foglalkozé s avatott tollu kitiiné erdotenyésztonk fogja az
érdeklodokkel megismertetni.

Az eddigiekben bemutatiam, hidnyosan bar, a selmecz-
banyai erdész. akad. nivénykerteket. Ha ezutin alkalmazzuk a
kertek feladatirsl megemlitett s jelenleg uralkodé elveket,
meg fogjuk tudni itélni, vajjon a kert mennyiben ll azon fokon,
a melyen hazink culturalis torekvései mellett allania kellene.

A hallgatosdg a kertben még most sem talilja fel az
egész novényorszig fobb osztilyait, rendeit, tehdt e részben



514

még mindég a sziraz konyvekre van utalva. Az erdészeti
novénytan specialis szakidban sok, sot talin nagyon is sok
anyagot taldl, ugy, hogy e részben a hallgatisig érdekeinek,
kivinalmainak teljesen clég van téve. Eltekintve a novény-
orszdg egy ds két évi nivényeitol, az évelo (fis) novényeket
illetoleg, megoldja a kert azon feladatokat, melyek a novény-
tani tudomdny honossigi viszonyairdl, emmek haladdsirol,
népszeriisitésérol kivantak tdjékozdst a novénykertektol.

Hidnya a fentebb emlitett mellett a kertnek az is, hogy
a kis terilet a szdmos fafaj egyesei és egyes csoportjai dltal
igénybe van véve annyira, miszerint azok felserdiltével a
kert nagyrésze siirii erdové fog vilni; ez esélyen azonban a
kozonséges csoportok kivagatisival mindenesetre még

Lo

lehet
segiteni. Nagy hdtrinya a kertnek a talaj és a vidék éghaj-
latdnak lkedvezotlen volta. Tovabba a kis iiveghdzak, melyek-
rol  bovebber megemlékezni nem  érdemes, mert hazankban
akirhanyat taldlunk ezeknél Kkillonbet, végre pedig a tibbi
nivénykertekkel valé érintkezés nélkiilizése.

Elonyei ellenben, s ezek megszerzése tagadhatlan a leg-
ujabb idok érdeme, a fajok nagy szdma, figyelmes kivilasztasa,
gondos dpoldsa, a példinyszerii tisztintartds, a fajok névtdb-
lakkal valo ellitdsa s a csoportok rendszerii elhelyezése dltal
keletkezett s a hallgatosig- és kozinségre igen befolydsos
aesthetikai hatds.

A hidnyok és elonyok dsszevetésébol a kertekrol valo
itéletiinket azonban csak ugy formdlhatjuk, ha tudjuk, hogy
mily eszkozokkel rendelkezik a kert a hidnyok eltiavolitsira
s az elonyok megszerzésére.

A kert all jelenleg Fekete Lajos erddsz akademiai tandr
ar alatt, mint a novénytan és tenyésztéstan (s tobb mas tirgy)
eloaddjanak igazgatisa alatt.

Al i e o
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Alatta van egy akadémiai kertész évi 400 frt fizetéssel
és szabad lakassal, s egy dllandé napszdmos 54 kr napi bérrel.
A kert évi dotatiGja 400 frt és 30 irkobméter fa. Az évi
dotatiohél 250 frt megy napszamosokra, 150 frt anyag és
leltari szerek beszerzésére, 80 frt csemetékre ¢és magokra.
Az isszes kertekre forditott koltség tehit 1040 frt! Bizony
ez egy akadémiai kertnél nevetségesen kevés! Hol marad a
kert e dotatioval a kiilfoldi s magyarorszidgi novénykertek
migitt, a melyek anynyi ezer forintot kapnak rendes dotationl,
mint a mennyi szdzat kap a selmeczi kert, hit még mennyi
ezeknél a rendkivilli segély!

Tudva e szdmokat, csodalkoznunk kell, hogy a selmeczi
kertnél — a rosz talaj és éghajlati viszonyok mellett — esak
enynyi hiany van! Ily oOsszeghol bizony lehetetlen a novény-
orszig rendszerét a hallgatésignak bemutatni! De csnddlkoz-
nunk kell egyszersmind ama szivos kitartdst is, mely ily kis
osszeggel, oly szamos elonynyel biré s oly jo karba levo kertet
volt képes létesiteni; ez bizonyira sok onfelildozast kivant,
melyért a hila, elismerds bizony mindlunk ritkin szokott kife-
jezésre jutni.

Barha e sorok azok kezeibe is keriilnének, kik hivatva
vannak a Lkertnek haladisit elomozditani, s vajha e sorok
olvasdsa utin tényleg tennének is valamit a kert hidnyainak
eltivolitasira! Mert a kert legnagyobb hidnya az alacsony
dotatio, emeljék ezt feljebb s a mostani gondos igazgatis
- mellett biztosak lehetiink abbian, hogy a kert minden hianya
meg fog sziinni s csak elonyokkel fog dicsekedni, s meg fogja
tudni oldani feladiat a hallgatésiggal, a culturalis téren haladni
akard ifju Magyarorsziggal s a novénytudomdannyal szemben is.

Ezen sorokban adtam rovid ismertetését a selmeezi ker-
teknek, soraim zdradékanl azonban meg kell még emlékeznem
azon tanitdsi eszkozokrol melyek kapcesolatosan a nivényker-
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tekkel a novénytani tudomany elsajatitasinak megkonnyitését
czélozzik. llyenek a novénygyiijtemény, a faminta-gyiijtemény,
a rigy-gyiijtemény, melyet Sztokosza Géza volt tandrsegéd
allitott ossze, a fis novények mag-gyiijteménye, a torz &s
kéros esetek gyiijteménye, szimos dbra és papiranyaghdl késziilt
virdgminta. K gyiijtemények mind értékes tdrgyakat zdrnak
magukba, de hely szitke miatt maholnap alig lesznek szaporithatok.

Ezek sorsa is azt mutatja, hogy az 1t, melyen az erdészeti
taniigy elindult, még félig sincs elérve, s hogy sok még a tenni-
valo! Sietni pedig azért is kellene most, nehogy elmaradjunk,
de még azért is, mert kérdés, késobb lesznek-e olyan szakembe-
reink, kik ily kevés eszkozokkel is ily sokat tudnianak létesi-
teni, s oly sok onfeldldozassal mikiodnének a koziigy érdekében,
mint a jelenlegiek!

Bosnyak erdok fanemei és azok felhasznalasa.
Kozli: Helm Gyula, es. kir. foerdész.

A bosnydk erdokben eldjovo fanemekrol és azok felhasz-
nalasarol a kivetkezoket tartom érdekesnek tisztelt szaktdrsaim
tudomdsira hozni.

1. A bikk (fagus sylvatica), melynek mind a talaj,
mind az égalj kedvez, jo nivésii és a legszebb dllabokat
képezi.

Addig, -mig mds fanem kozelebb kaphato volt, nem igen
kereste a bosnydk a bikkot, mert neki csak tolgyfa lkell.
E nemes fanemet azonban nem csak a sziikséges épiilet- és
szerszdmfara haszndlta, hanem keritéseit is a legszebh til-
gyekbol készitette.

Daczdra annak, hogy a bosnyik kalyha igen czélszerii
szerkezetii és kevés fat fogyasztd, (ugynevezett ,tdlas kaly-





