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LÁTHATATLAN ELLENSÉGÜNK 
A ZAJ 

G é b é r t 

Pál 

A munkavédelmi szakemberek régóta fog la lkoznak azzal , hogy a dolgozók 
munkakörülményeit minél könnyebbé, jobbá, káros hatásoktól, v a l a m i n t b a l ­
esetektől mentessé tegyék. A nehéz f i z i k a i erőkifejtéstől úgy tudták védeni a 
dolgozókat, h o g y az i l y e n jellegű munkákat lehetőség szer int gépesítették. A 
gépesítés általában megkönnyítette a munkát, de b izonyos káros hatásokkal járt. 
E z e k egy ike a zaj. M i v e l a gépek jelentős részének erőforrása motor , működé­
süket zaj kíséri. 

A gépesítés — kissé megkésve — megjelent az erdőgazdaságban is . K ö n y -
nyebbé tette az erdei munkát, de magával hoz ta az e rde i munkásoknál add ig 
i smere t l en halláskárosodást is . Ezenkívül egyéb panaszokka l is je lentkeztek a 
dolgozók, ame lyek a zaj hatásával függnek össze. 

Mit is okozhat a zaj? 

— élettanilag módosítja a szívműködést, túlzottan igénybe vesz i az i d e g r e n d ­
szert, fáradságot idéz elő, csökkenti a koncentráló képességet és növeli a re ­
akcióidőt ; 

— a dolgozók közötti kommunikációs lehetőség romlása mia t t növeli a baleset­
veszélyt ; 

— a magas zajszint (tartós hatásra) csökkenti a dolgozók teljesítményét; 
— hányingert, étvágytalanságot okoz ; 
— növeli a dolgozók általános érzékenységét, ingerlékenységét; 
— halláskárosodást, sőt súlyos esetben süketülést idézhet elő. 

A z előbbiekben fe lsorol tak indokolttá tették a za j ja l való behatóbb fog la lko­
zást az erdőgazdasági munkákban is. 
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1. ábra. Az emberi fül szerkezete 



Általában a termelést irányító szakemberek n e m m i n d e n esetben tartják f o n ­
tosnak a zaj e l len i védelmet, p e d i g a zaj a la t tomosan romboló hatása ezt feltét­
lenül indokolttá teszi. 

A zaj o lyan hallható hangkeverék, a m e l y kellemetlenül hat. A zaj alapjában 
meghatározható a frekvenciával, amelye t H e r z - b e n (Hz) a d u n k meg, v a l a m i n t 
az erősségével, amelyet d e z i B e l l - b e n (dB) mérünk. Nulla dB a hallásküszöb ér­
téke, v a g y i s az a legkisebb hangnyomás, ami t még éppen h a l l u n k . Felső határa 
130—140 d B , a m i k o r már n e m hangot ha l lunk , hanem fájdalmat érzünk fülünk­
ben. A dB mérőszámmal kapcsola tban meg k e l l jegyezni , hogy a dB skála l o g a ­
r i t m i k u s , az értékek össze nem adhatók. V a g y i s , ha két 70 dB hangnyomásszintű 
gép egyidejűleg dolgozik , az eredő hangnyomás nem 140 dB lesz, hanem csak 73 
dB. E z i g e n fontos, mer t a dB érték számszerűleg lényegtelennek tűnő emelke­
dést muta t csak, a m u n k a h e l y zajossága azonban erősen fokozódik. . 

Néhány g y a k o r l a t i példa a dB értékek nagyságára: 

Hazánkban az Á B E O írja elő a megengedhető zajszintet. E z 80 dB, a m i h u z a ­
mos zajexpozíció esetén sem okoz halláskárosodást. 

Hogyan károsítja a zaj a hallást? 

Megállapították, hogy a zaj hatására a belső fülben levő csiga, i l l e tve a csigá­
b a n levő úgynevezett Coríi-szerv károsodik (1. ábra). E z a szerv a fülbe jutó 
hangrezgéseket idegingerületté, hangingerré alakítja át. A károsodás úgy je lent ­
kez ik , h o g y a Cor t i - s ze rv anyagcseréjében zavar áll be. 

A zaj nemcsak a fülön, i l l e tve a hallójáraton keresztül ha to l a fülbe, h a n e m 
nagy intenzitású hangok (110 dB fölöttiek) csontvezetés útján is. Csontvezető­
ként általában a koponyacsont szerepel. 

A hallás csökkenése e lőbb 3000 és 6000 H z közötti frekvenciasávban, rendsze­
r i n t 4000 Hz-nél következik be. I l yenko r még más rezgésszámokon (pl. 1000 Hz) 
a hallás n e m károsodik. A hallás további romlása esetén nemcsak 3000—6000 Hz 
között fokozódik a hallás gyengülése, hanem átterjed más frekvenciákra is (500— 
2000 Hz), amelyek p l . a beszéd megértéséhez fontosak. 

A z E R T I - b e n az erdészeti gépminősítés keretében 1958 óta fog la lkozunk za j ­
vizsgálattal.* A gépek zajszintjét műszeres mérésekkel állapítjuk meg . A zaj 
mérésére Brüel—Kjaer dán gyártmányú adatkijelző és regisztráló műszereket 
használunk. A vizsgálat során megállapítjuk a zaj erősségét különböző f r e k v e n ­
c ia tartományokban (31,5—31 500 H z - i g ) . A mérési eredményt g r a f i k o n r a h o r d ­
juk . I l yen vizsgálati eredményt muta t be a 3. és 4. ábra, m e l y e k e n az LKT—75 
típusú erdészeti t raktor , v a l a m i n t néhány motorfűrész zaja szerepel. A g r a f i k o ­
n o n feltüntettük az ÁBEO által előírt N—80 ártalmassági görbét is . E z és a mért 
zajgörbe különbsége muta t ja a vizsgált gép zajának veszélyességét. A kapot t 
eredményeket az ÁBEO normákkal vetjük össze és ennek alapján m o n d u n k v é -

* Ezekről az Intézet már részben beszámolt az Erdészeti és F a i p a r i E g y e t e m e n rendezett mér­
nöktovábbképző tanfo lyamon. (Lásd , .Munkásvédelem az erdőgazdaságban" című dr . Káldy Jó­
zsef szerkesztésében megjelent E F E kiadványban.) 
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leményt a vizsgált berendezés zajáról. E d d i g 60—80 gépen végeztünk i l y e n j e l ­
legű minősítő vizsgálatot. 

A mellékelt zajszinképek is bizonyítják, hogy az erdészeti gépek zaja általá­
ban magas. A halláskárosodás megelőzése céljából az értékelésnél az ÁB E O úgy­
nevezett I V . mellékletéből i n d u l u n k k i , melye t a 2. ábra muta t be. Itt a v íz ­
szintes tengelyen a zajbehatási idő, a függőlegesen az előírt zajmentes pihenő­
idő került feltüntetésre, az N görbék pedig a zaj erősségét adják. 

A m e n n y i b e n a 3. és 4. ábrán közölt 
zajszintképeket vesszük a l apu l , úgy az 
LKT—75 csuklós t r ak to r esetében órán­
ként 10—15 perc zajmentes pihenőidő 
vo lna kívánatos. A motorfűrészeknél ez 
az érték úgy a l a k u l , hogy gyako r l a t i l ag 
már 15—20 perc expozíció után, a d o l ­
gozót egész napra zajmentes környezet­
be kel lene áthelyezni. A z i t t tapaszta l ­
ható zajszint, m e l y n e k értéke N 100 és 
105 dB között mozog, munkavédelmileg 
maximálisan nap i 15—20 perc expozí­
ciót tesz lehetővé. 

A z ÁBEO előírásainak betartása a 
zajmentes időszakok közbeiktatásával 
megvédi a dolgozókat a halláskároso­
dástól, az érintett sejtek regenerálódá­
sa révén. Látható viszont , hogy a za j ­
mentes pihenőidő alkalmazása csak egy 

bizonyos határig, 90 dB-ig logikus . E z e n túl a szabályok betartása teljesen lehe­
tetlenné tenné a folyamatos munkát. Éppen ezért a zaj e l len differenciáltan k e l l 
védekeznünk. 

Behatási idő percekben 

2. ábra. Az előírt pihenőidő különböző 
erősségű és időtartamú zajterhelés 
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3. ábra. Az LKT—75 csuklós traktor 
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Folyamatos termelés csak úgy lehetséges, hogy gondoskodunk a zaj csökkenté­
séről. A zajcsökkentés érdekében lehetőség v a n : 

— a zaj keletkezésének megakadályozásával, v a g y csökkentésével a zaj forrá­
sánál; 

:— a zaj terjedésének, hatásának megszüntetésével különféle hangámyékolő, 
hangelnyelő, szigetelő eljárásokkal; 

— egyéni zajvédelemmel. 

A z első kettő az aktív, a h a r m a d i k a passzív zajvédelemhez tar tozik . 
Intézetünk az erdőgazdasági gépek munkavédelmi vizsgálatával törekszik a 

legkisebb zajszintű típusok kiválasztására a lehetséges változatok közül. A minő­
sítés során megszabjuk azokat a korlátozó követelményeket, amelyek között az 
egyes gépek dolgozhatnak. A gépgyártó vállalatok, cégek felé ismételten felvet­
jük a zaj csökkentésének szükségességét. M i n d e z e k csak részbeni megoldást 
adnak, m i v e l a je lenleg a lka lmazot t gépek zajszintje csaknem kivétel nélkül m e g ­
haladja az N 80 határgörbét. Éppen ezért, a külföldön már annyira elterjedt 
passzív eljárásokkal feltétlenül védekeznünk kell. 

A z ÁBEO szerint 80—90 dB között a zajmentes idők közbeiktatásával dolgo­
zóinkat eredményesen megvédhetjük. Célszerűbbnek látszik v i szont már ebben 
a zajszintmezőben is füldugók, fültokok használata, a m i v e l a munkaszünetek 
feleslegessé válnak. 90—95 dB fölött a fültokok, 105—110 dB fölött zajvédő sisa­
k o k kötelező használatát ke l lene előírni. A fültokkal szemben alapvető követel­
mény, hogy használata kényelmes legyen, ne szorítson, s a rugó összehúzó ereje 
ne haladja meg a 1,5 kg-ot . Fontos , hogy az e m b e r i hang frekvenciáját k i sebb 
mértékben csökkentse, s így a dolgozók közötti beszédet nagymértékben ne 
zavar ja . A zajvédő sisak alkalmazása különösen a k k o r szükséges, h a a zaj erős­
sége mia t t a csontvezetés i s felléphet. I l y e n esetben már a koponyát is e l k e l l a 
zajtól szigetelni . A skandináv államokban például a motorfűrészkezelők o lyan 
döntősisakot használnak, ame ly re eleve fe l v a n szerelve a fültok és a s i saknak 
is v a n zajelhárító hatása. 

A z erdőgazdasági gépek zaja dolgozóink veszélyes és bizonyos vonatkozásban 
i g e n alattomos ellensége. Célszerű vo lna , h a az erdőgazdasági és f a ipa r i gépek 
kezelőit, a gépek mel le t t dolgozó személyzetet a jelenleginél korszerűbbben s h a ­
tékonyabban védenénk meg. A probléma halogatása, megkerülése értékes szak­
munkásgárdánk jelentős részének egészségét és életteljesítményét veszélyezteti, 
hátrányosan befolyásolja a munkatermelékenységet és a m u n k a h e l y i közérze­
tet is. 
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Gébért, P.: O U R I N V I S I B L E E N B M Y , T H E NŐISE 
The nőise l e v é l o f machines a p p l i e d in f o r e s t r y is u s u a l l y high. That is why noiseless recesses have to be put 

in the produetion p r o c e s s . The continuous p r o c e s s o f production reqnires a l s ó the passive protection against 
nőise. Above 90—95 d B o f nőise the obligatory u s e o f stopples, e a r - p l u g s , and above 105—110 d B the use of 
protecfcing helras have to be ordained. 


