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A munkavédelmi szakemberek régéta foglalkoznak azzal, hogy a dolgozok
munkakorilményeit minél kénnyebbé, jobbda, karos hatasoktél, valamint bal-
esetektdl mentessé tegyék. A nehéz fizikai erdkifejtéstsl ugy tudtédk védeni a
dolgozokat, hogy az ilyen jellegli munkakat lehetéség szerint gépesitették. A
gépesités dltaldban megkoénnyitette a munkat, de bizonyos karos hatasokkal jart.
Ezek egyike a zaj. Mivel a gépek jelentés részének erdforrdsa motor, mikodé-
siket zaj kiséri.

A gépesités — kissé megkésve — megjelent az erdcgazdasagban is. Kony-
nyebbé tette az erdei munkat, de magaval hozta az erdei munkasoknal addig
ismeretlen hallaskarosodast is. Ezenkivﬁl egyéb panaszokkal is jelentkeztek a
dolgozdk, amelyek a zaj hatasaval fliggnek ossze.

Mit is okozhat a zaj?

— élettanilag modositja a szivmikodést, tulzottan igénybe veszi az idegrend-
szert, faradsagot idéz eld, cstkkenti a koncentraldé képességet és noveli a re-
akeioidot;

— a dolgozok kozotti kommumkacms lehetdség romlasa miatt noveli a baleset-
veszélyt;

— a magas zajszint (tartés hatdsra) csokkenti a dolgozdk teljesitményét;

— hanyingert, étvagytalansagot okoz;

— néveli a dolgozék altalanos érzékenységét, ingerlékenységét;

— hallaskéarosodéast, s6t sulyos esetben siiketiilést idézhet el6.

Az elébbiekben felsoroltak indokoltta tették a zajjal vald behatobb foglalko-
zast az erddgazdasdgi munkdkban is.
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1. abra. Az emberi fiil szerkezete
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Altalaban a termelést irdnyité szakemberek nem minden esetben tartjak fon-
tosnak a zaj elleni védelmet, pedig a zaj alattomosan rombold hatasa ezt feltét-
lentil indokoltta teszi. 4

A zaj olyan hallhaté hangkeverék, amely kellemetleniil hat. A zaj alapjaban
meghatarozhaté a frekvencidval, amelyet Herz-ben (Hz) adunk meg, valamint
az erésségével, amelyet deziBell-ben (dB) mériink. Nulla dB a hallaskiiszéb ér-
téke, vagyis az a legkisebb hangnyomas, amit még éppen hallunk. Felsé hatara
130—140 dB, amikor mar nem hangot hallunk, hanem fajdalmat érziink fiiliink-
ben. A dB mérdszammal kapcsolatban meg kell jegyezni, hogy a dB skala loga-
ritmikus, az értékek ossze nem adhatok. Vagyis, ha két 70 dB hangnyomaéasszinti
gép egyidejlleg dolgozik, az eredé hangnyomas nem 140 dB lesz, hanem csak 73
dB. Ez igen fontos, mert a dB érték szamszeriileg lényegtelennek tiné emelke-
dést mutat ecsak, a munkahely zajossdga azonban erdsen fokozodik.

Néhany gyakorlati példa a dB értékek nagysagara:

130 fajdalomkiiszdb
120 mennydorges
110 légkalapécs
100 kompresszor, motorfirész
80 kozuti forgalom
50 kézhivatalok
10 radio-, tv-studio
0 hallaskiiszéb
Hazankban az ABEO irja el6 a megengedhet6 zajszintet. Ez 80 dB, ami huza-
mos zajexpozicio esetén sem okoz hallaskarosodast.

Hogyan kdrositje a zaj a halldst?

Megallapitottak, hogy a zaj hatasara a belsé fiilben levé csiga, illetve a csiga-
ban levé ugynevezett Corti-szerv karosodik (1. débra). Ez a szerv a fiilbe juté
hangrezgéseket idegingeriiletté, hangingerré alakitja at. A karosodas ugy jelent-
kezik, hogy a Corti-szerv anyagcseréjében zavar all be.

A zaj nemcsak a fiilon, illetve a hallojaraton keresztiil hatol a fiilbe, hanem
nagy intenzitasu hangok (110 dB folottiek) csontvezetés utjan is. Csontvezeto-
ként altalaban a koponyacsont szerepel.

A hallas csokkenése elébb 3000 és 6000 Hz kozotti frekvenciasavban, rendsze-
rint 4000 Hz-nél kévetkezik be. Ilyenkor még maés rezgésszamokon (pl. 1000 Hz)
a hallds nem karosodik. A hallds tovabbi romlasa esetén nemecesak 3000—6000 Hz
kozott fokozodik a hallas gyengiilése, hanem Aatterjed maés frekvencidkra is (500—
2000 Hz), amelyek pl. a beszéd megértéséhez fontosak.

Az ERTI-ben az erdészeti gépmindsités keretében 1958 ota foglalkozunk zaj-
vizsgalattal* A gépek zajszintjét miszeres mérésekkel allapitjuk meg. A zaj
mérésére Briiel —Kjaer déan gyartmanyu adatkijelzé és regisztralé miiszereket
hasznalunk. A vizsgalat soran megallapitjuk a zaj erdsségét kiilonbozé frekven-
cia tartomanyokban (31,5—31 500 Hz-ig). A mérési eredményt grafikonra hord-
juk. Ilyen vizsgalati eredményt mutat be a 3. és 4. dbra, melyeken az LKT—75
tipusa erdészeti traktor, valamint néhany motorflirész zaja szerepel. A grafiko-
non feltiintettitk az ABEO 4ltal el6irt N—80 artalmassagi gorbét is. Ez és a mért
zajgorbe kiilonbsége mutatja a vizsgalt gép zajanak veszélyességét. A kapott
eredményeket az ABEO normakkal vetjiik dssze és ennek alapjan mondunk vé-

* Ezekrdl az Intézet mar részben beszdmolt az Erdészeti és Faipari Egyetemen rendezett mér-
noktovabbképzd tanfolyamon. (Lasd ,.Munkasvédelem az erddgazdasdgban’ cimd dr. Kéaldy Jo-
zsel szerkesztésében megjelent EFE kiadvanyban.)
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leményt a vizsgalt berendezés zajarol. Eddig 60—80 gepen végeztiink ilyen jel-

legli mindgsit6é vizsgalatot.

A mellékelt zajszinképek is bizonyitjak, hogy az erdészeti gépek zaja altala-
ban magas. A halldskarosodas megelézése céljabdl az értékelésnél az ABEO ugy-
nevezett IV. mellékletébé]l indulunk ki, melyet a 2. dbra mutat be. Itt a viz-
szintes tengelyen a zajbehatasi idé, a fﬁggéleo‘esen az eldirt zajmentes pihend-
id6 keriilt feltuntetésre az N gorbék pedig a zaj erdsséget adjak.
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2. abra. Az elbirt pihendidd kiilonbdzo
erdsségii és idétartami zajterhelés
esetén

Amennyiben a 3. és 4. dbrdn ké&zoll
zajszintképeket vessziik alapul, ugy az
LET—75 csuklos traktor esetében 6ran-
ként 10—15 perc zajmentes pihen&idé
volna kivanatos. A motorfirészeknél ez
az érték ugy alakul, hogy gyakorlatilag
mar 15—20 perc expozicio utan a dol-
gozot egész napra zajmentes kérnyezet-
be kellene athelyezni. Az itt tapasztal-
haté zajszint, melynek értéke N 100 és
105 dB kozott mozog, munkavédelmileg
maximadlisan napi 15—20 perc expozi-
ciét tesz lehetéve.

Az ABEO eléirasainak betartdsa a
zajmentes iddszakok kézbeiktatasaval
megvédi a dolgozékat a hallaskaroso-
dastol, az érintett sejtek regeneralod&-
sa révén. Lathaté viszont, hogy a zaj-
mentes pihen6idé alkalmazasa csak egy

bizonyos hatarig, 90 dB-ig logikus. Ezen til a szabalyok betartdsa teljesen lehe-
tetlenné tenné a folyamatos munkat. Eppen ezért a zaj ellen differencialtan kell
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3. abra. Az LKT—75 csuklés traktor
zajszinképe
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Folyamatos termelés esak gy lehetséges, hogy gondoskodunk a zaj csdokkenté-
sérol. A zajesokkentés érdekében lehetéség van:

— a za] keletkezésének megakadalyozasaval, vagy cstkkentésével a zaj forra-
sanal;

— a zaj terjedésének, hatdsanak megsziintetésével kilonféle hangarnyékold,
hangelnyeld, szigetels eljarasokkal;

— egyéni zajvédelemmel.

Az els6 ketté az aktiv, a harmadik a passziv zajvédelemhez tartozik.

Intézetiink az erdbégazdasdgi gépek munkavédelmi vizsgalataval torekszik a
legkisebb zajszintid tipusok kivalasztdasara a lehetséges valtozatok kéziil. A miné-
sités sordan megszabjuk azokat a korlatozé kovetelményeket, amelyek kdzott az
egyes gépek dolgozhatnak. A gépgyarto vallalatok, cégek felé ismételten felvet-
jik a zaj csokkentésének sziikségességét. Mindezek csak részbeni megoldast
adnak. mivel a jelenleg alkalmazott gépek zajszintje csaknem kivétel nélkiil meg-
haladja az N 80 hatargdrbét. Eppen ezért, a kiilféldén mdr annyira elterjedt
passziv eljardsokkal feltétlentil védekezniink kell.

Az ABEO szerint 80—90 dB kozdtt a zajmentes id6k kozbeiktatdsaval dolgo-
zoinkat eredményesen megvédhetjiik. Célszerlibbnek latszik viszont mér ebben
a zajszintmezdében is flildugék, fililtokok hasznalata, amivel a munkasziinetek
feleslegessé valnak. 90—95 dB f6lott a fiiltokok, 105—110 dB folott zajvéds sisa-
kok kotelezé hasznalatat kellene eldirni. A fiiltokkal szemben alapvetd kovetel-
mény. hogy hasznilata kényelmes legyen, ne szoritson, s a rugd osszehuzd ereje
ne haladja meg a 1.5 kg-ot. Fontos., hogy az emberi hang frekvencidjat kisebb
mértékben csékkentse, s igy a dolgozdk kozotti beszédet nagymértékben ne
zavarja. A zajveédd sisak alkalmazasa kiuilonodsen akkor sziikséges, ha a zaj erds-
sége miatt a csontvezetés is felléphet. Ilyen esetben mar a koponyvat is el kell a
zajtol szigetelni. A skandindv allamokban példaul a motorflrészkezelék olyan
dontésisakot hasznalnak, amelyre eleve fel van szerelve a fiiltok és a sisaknak
is van zajelharité hatasa.

Az erdégazdasagi gépek zaja dolgozdink veszélyes és bizonyos vonatkozdsban
igen alattomos ellensége. Célszer(i volna, ha az erdégazdasagi és faipari gépek
kezelbit, a gépek mellett dolgozd személyzetet a jelenleginél korszertibbben s ha-
tékonyabban védenénk meg. A probléma halogatasa, megkeriilése értékes szak-
munkasgardank jelentés részének egészséget és életteljesitményét veszélyezteti,
hatranyosan befolyasolja a munkatermelékenységet és a munkahelyi kozérze-
tet is.

Fegepm I1.: IOI¥YM — HALL HEBUIWMBINA BPAT

Y POBEHb LUYMa HCIIO/Ib3Y EMbIX B JIECHOM X03AHCTBE MalUMH 00BIMHO OYEHb BEICOKMIA. IT03TOMY CreveT B mpo-
HM3BOACTBO BKITIOYATh GECiyMHBIE NepepuiBbl AT 0TAbIXa. HenpepsisHoe NPOM3BOACTBO TPEOYeT TaKM@e M rac-
CHUBHOMR 3awnTel OT wyMa. [Ipyu vposre myma B 90—095 a6 caenyer npeanucars obsA3aTeNbHOE HCITONL30OBAHHE
BALMTHBIX HAYILIHUKOB, YVIUHLIX MPOGOK, MPH ¥ poBHE e Bolile 105—110 16 — 3aIHTHBIX 1I7TEMOB.

Gébert, P.: OUR INVISIBLE ENEMY, THE NOISE

The noise level of machines applied in forestry is usually high. That is why noiseless recesses have to be put
in the production process. The continuous process of production requires also the passive protection against
noige. Above 90—95 dB of noise the obligatory use of stopples, ear-plugs, and above 105—110 dB the use of
protecting helms have to be ordained.
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