A soproni erdei tornapalya 2 km hosszu és a varos legalkalmasabbnak tartott
iidiilé6vezetében fekszik (lasd a vazrajzot). A palyan 100 méterenként tablaval
jelzett allomasok vannak. A tablik jelzik az egyes allomésokon elvégezni ajan-
lott testmozgasokat, valamint az allomésok kozotti tavolsagok megtételének
modjat. Tekintettel voltunk arra, hogy az erdd ezzel a sportlehetéséggel, ezzel
a tevékeny pihenési lehetéséggel az emberek legszélesebb korének rendelkezé-
sére alljon. Ezért a palya hasznalatat barki szdmara, aki azt rendeltetésszerten
hasznalni kivanja, ingyenessé tettiikk. A palyat hasznalni kivanoéknak lehetévé
tettitk, hogy egészségiik, koruk és erénlétiik figyelembevételével valaszthassak
meg a gyakorlatokat. Ezért harom csoportba soroltuk a péalyat igénybevenni
szandékozékat: 1. az ,,A” csoportba soroltuk az atlagosnal erdsebb ifjakat és
felnbétteket, de nem versenyzé sportolokat; 2. a ,,B” csoportba az atlagos egész-
ségli, de rendszeresen nem sportold felnétteket és serdilléket, és 3. a ,,C” cso-
portba az idésebbeket, a cstokkent munkaképességlieket és a gyerekeket. A Ma-
gyar Testnevelési és Sportszivetség gondoskodott arrol is, hogy a varos lakos-
sadga, az udulék, gyogyiudilsk, szanatoriumok, tovabba a szallo- és camping-
vendégek megfeleld tajekoztatd filizet segitségével részletes utbaigazitast kap-
janak a péalya haszndlatara, hogy tevékeny pihenésiik szakszerlien szolgalhassa
egészsegiiket és esetleg adatokat is nyujthasson a kezel6 orvosoknak.

A varosok, udilék koézelében levé erdék — kis befektetéssel — igy valhatnak
a tarsadalom, a koz joléte emelésének eszkozévé. Bizton reméljik, hogy az ,,ezer-
arcu erdd” az orszag szamos varosa, Udiiléje mellett hamarosan széles korben
fogja bizonyitani, hogy a lakossag fellidilésének, munkateljesit6képessége fenn-
tartasdnak és emelésének szinte egyedil alkalmas kornyezetet képes biztosi-
tani, s ezt az erd6t ovni és megvédeni nemcsak a hivatidsos erdészeknek fel-
adata, hanem az egész tarsadalom érdeke. Benedek Afttila

Elettényozénk, az erdé *
VARNAI TIVADAR

Mind tébbet olvasunk az erdék szocidlis funkcidjanak fokozodasardl. Az em-
ber és az erdé kapcsolata messze iddkre nyulik vissza. Az ot eljegesedési kor-
szak és az ezekkel valtakozo felmelegedési korszakok él6lényeket atformalo
valtozasai alakitottak ki a mai florat és vele egytlitt az embert. Az eléember
nyomait mintegy félmillié éves, 6seink maradvanyait pedig atlagosan 100 ezer
éves rétegekben talaltak meg. Az eljegesedési és az ezeket felvalté felmelege-
dési korok alatt az 6s6knek kényszerii alkalma volt, hogy sok kiindulas, veszély
és az ezekkel jaré valtozds hatasa alatt alakuljanak at. Az ember ezekkel a
hatalmas ciklusokkal mérhet6 tanuléidében szerezte meg azt a kivalé alkal-
mazkodd képességet, amely a legnagyobb biztositék az emberi faj fennmara-
désara.

Vajon hol keresett védelmet az ember a jégkorszakok idején? Feltétleniil ott,
ahol megtalalta a neki legmegfelelobb mikroklimat. Azt, amely letompitotta a
szél erejét, a tél hidegét és a felmelegedési ciklusok alatt a nap hevét is. Ahova
az allatvilag nagy része is behuzodott, hogy ott az ember taplalékaul, lenyu-
zott gerezndjaval testének védelméil, kihegyezett csontjaival szerszamul. szol-
galjon. Ahol az életet biztositd tiiz taplalasara a tuzel6t, életrendjének valtoza-
tossagdhoz a vadgylumolestt, gombat, vadmeézet, gyogyulasahoz a fliveket, gyo-
kereket megtaldlta. Ezt a mikroklimat nyujtja a legmagasabb szintl néveényi
és allati lehetéség, az erdd.

* Az OEE pécsi csoportja klubnapjan, 1970. febr. 23-an tartott el6adas alapjan.
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Az erdd oltalméaban eltoltott sokkal késébbi és napjainkig tartd idészakra
emlékezik nemcsak szervezetiink, hanem tudatunk is. Err6l tantuskodnak a régi
kulturak aldozati ligetei, a szent erdék 6sgerman istenei, a finn erdék 6smondai,
a mi Hunor és Magor legenddnk, amik ma is tudat- és lélekformalo erék. A
mai embernek is erds a kérnyezetigénye az erdé irant.

Felmérések szerint a civilizdlt allamok népességének 10—12%-a neurotikus.
Szamuk féként azokban a gazdag orszagokban névekszik, ahol a technika mo-
dern vivmanyainak hédolva, elfordulnak a természetes életformatél és meg-
feledkeznek sajat belsé vilagukrél. Az ember denaturalédasara jellemzd, hogy
Stockholm wvaros vezetésége azzal a gondolattal foglalkozott, hogy az iroda-
hazakat is magaban foglalé belvarosbol kitiltja az autokat. Ezt nem elsésorban
kozlekedésrendészeti okbol, hamem azért tenné, hogy az embert gyaloglasra
kényszeritse és ekdzben alkalma legyen, hogy beszélgessen emberntarsaival.

Mas hypercivilizalt orszagokban is igyekeznek kuzdeni az érzelmi kultara
lassii csokkenési folyamata és az egyes ember érzelmi elarvuldsa ellen. Saj-
nos, a tarsadalomnak atomjaira valé bomlasa lassan és allandéan tart. Meég
sajnosabb, hogy az ifjuség egy része, — nalunk is — az érzelmek korszerttlen-
ségét hirdeti. Idedljuk a mindentél valé lelki fliggetlenség, a cinizmus, a nihil.
Az irok és muvészek jorésze is megfeledkezik arrol, hogy mondanivalojaval
embernevels és ezért felelosségvallald legyen. Az ember valodi értekét pedig
érzelmi gazdagsaga szabja meg. Visszatérve a neurdzisra, mar szo volt az ember
kivaldan kifejlodott alkalmazkodasi képességérdl. A neurotikus ennek hidnyaval
jellemezhets legjobban. O az, aki képtelen az élet kovetelményeihez alkalmaz-
kodni. Kilatdstalan és az életenergiakat is felemészté harcot harcolva, dnmaga-
val is szembefordul. Eleterejének fogytin, elveszti lelki egyensulyat, biztonsa-
gat, majd elégedetlenné, boldogtalanna valik. Ezzel a tarsadalom szamara meg-
sziint értéktermeld, értékalkoté képessége. Mint gondozést igényld azonban 14j
terheket rak a tdrsadalomra.

Van-e nalunk is ilyen folyamat? Igen. A demografiai robbaniasnak, vagy
ujkori népvandorlasnak is nevezett urbanizacios folyamat. Vilagméretekben az
jellemzi, hogy amig a mult szdzad kozepétdl szazadunk kozepéig a Fold lakos-
saganak szdma a haromszorosara, addig a varosok lakossiganak szdma husz-
szorosara novekedett. Nalunk a folyamat lassubb, mint a gépesitettebb mez6-
gazdasaggal rendelkezé orszdgokban, de nalunk is megallithatatlan és novekvd
iramu. A falvak gépiesed6 mezbégazdasiga mar nem igényel annyi munkaerét;
s ezért eltaszitjak maguktol a népességet.

A varosba valé bebzonlés azonban megelézi az iparosodas Utemeét és az azzal
egylitt jaro munkaalkalmakat. Megel6ézi még a lakastermelést és az ellatasi in-
tézmények halézatat is. Igy a betzomlé népesség az évszazadok folyaman meg-
szokott természetes kornyezetébol kiszakitva, nemesak anyagi, hanem féként
lelki, erkolesi szempontboél jut hatranyos helyzetbe.

Mindezek ellensulyozasara az ifjusag nevelésében az eddiginél sokkal nagyobb
szerepet kell juttatnunk a fléra, a fauna, a természetfoldrajz, a geoldgia, a ter-
meészetjaras megszerettetésének és minden olyan tevékenységnek, mely az egyre
fokozédéd alkoholizmustél, a hatarainknal mar kopogtaté kéabitoszerektsl, majd
a bilintzéstdl megdv. 1967-ben 87 ezer alkoholelvoné kezelést és 860 ezer ideg-
beteg apolasi napot tart nyilvan statisztikank.

Stirget a szabadidé mozgalom helyes iranyban valé elinditasa is. Termelésiink
az évi 3Yp-os novekedéssel 25—30 é&v alatt megkétszerezodik. A tarsadalmi jo-
vedelem ennek megfeleléen megnd. A gépek termelékenysége megkivanja az
automatizilast. Ezek miatt tovabbi munkaidéroviditéssel és megnovekvd sza-
badidével kell szamolnunk. Erre mar most fel kell késziilniink azzal, hogy gon-
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doskodunk az elfaradis utdni regeneralédast is, a nemes szorakozast is nyuajté,
aktiv pihenés modozatairol.

Emlékeziink alfoldi lakossagunkat pusztité tidévészre, mint népbetegségre.
A szélhordta finom futéhomok szemesék a hozzajuk tapadt és rajtuk utazo bak-
tériumokkal behatoltak a tiidéhdélyagocskakba és beoltottdak a betegséget. A
futéhomokon ma erdék és gylmélesoskertek termik a jo levegét is. A varosi
levegé azonban egyre rosszabb a flistgdz, korom, hamu, por szennyezédéstol és
a mikrobakkal valé fertézottségtél. Vizsgalatok szerint, amig a Parizs kornyeki
erds levegdjének egy kobméterében 50, addig a varosi parkokéban 80 ezer, a
féutvonalak levegéjében 500 ezer, az aruhazakéban 4 millié a esiraszam.

Tarsadalmi jolétiink tehat minél tobb erdei iskola, ifjusagi tadbor, sporthely,
gyogyintézmény, az egészségre karos munkahelyen dolgozék szamara erdei sza-
natérium létesitését indokolja. A tarsadalombiztositas egészségligyi kiadasaira
1967-ben allamunk a nemzeti jovedelemnek 11,3%p-4t, 22 milliArd Ft-ot koltott.
E kiaddsok évi atlagos movekedése 2 millidrd Ft. A 22 milliardbo6l kereken 9
millidrdot forditottak orvosi, kérhazi, rendeléi, tappénz, gyogyszer kiadasokra.
Ezek olyan jellegliek, amelyek ha mem is csokkentheték, de emelkedési inten-
zitdsukban gyvengitheték, ha az erdét, mint 6si gyogytényezét fokozottabban
alkalmazzuk. Fatermelésiink értéke 1969-ben kerek 2 millidrd Ft, annyi, mint
amennyivel a tarsadalombiztositasi egészségligyi kiadasaink évente névekednek.

Az erddknek a tarsadalom ilyen koézvetlen szolgélatdba allitdsa igy tarsadalmi
létkérdeéssé lépett eld.

—IRODALMI SZEMLE 5

Balogh Andrds: Magyarorszig nevezetes fiai
(Mez6gazdasdgi Kiadd, Budapest, 1968, Mdsodik dtdolgozott, bévitett kiadds.)

1957-ben jelent meg elsé izben Balogh Andrds festémiivész, kivaloé grafikus mun-
kaja Magyarorszag 0si fainak gyonyorld rajzaival és a hozza tartozd egyéni Kiséroszo-
veggel.

Ahogy a szerzdé az el6széban Kkifejti, ez a konyv nem anekdétidk gylijteménye és
nem dendrolégiai katalogus, féleg nem botanikai szakmunka. Ezeknél sokkal tobb,

fakrol szoldo magyar irodalom attekinté ismeretében egyéni mondanivaldinak gazdag
tarhazabol meritett. Olyan muvész beszél hozzank, rajzain és irasan keresztil, aki
valéban hivatott arra, hogy a fak nevében nyilatkozzék. Mint irja a XX. szazad mu-
vészei korunk zlirzavarat tiikrozik muvészetiikkel és ez addig fog tartani, amig a for-
radalmi atalakulasok utan kialakulnak az uj vilagkép igazi horizontjai.

A szerz6 felismerte mar az ,élet mély értékeit”, tudja, hogy mi az 6rok szépség.
Csodéalatos finomsagu rajzain az elsé kiadasban 22 6si magyar fat orokitett meg, ame-
lyeknek egy része ma mar elpusztult. Beszamol a fak mualtjarol és a fak alakjaban,
szenvedélyes mozdulata agaik tragikus kifejezésében megtaldlta hazank és nemze-
tink torténelmi multjat.

A tolgyek, héarsak, szilek, nyarfak, szelidgesztenyék matuzsalemi kord 6si példa-
nyait csak a mivészi rajz hivatott megorikiteni. Szép lehet egy tokéletes fénykép-
felvétel is, de a fa lelkét csak a hivatott m(ivész szeme lathatja meg. A miivészi rajz
elhagyja azokat a folosleges részleteket, amiket a fényképez6gép lencséje automatiku-
san megorokit. A rajz a lényeget tartalmazza és kiemeli a hatalmas torzsek és agaik
harmonikus egységét, vagy sokszor fajdalmasan égre meredd torzéjat. A fak szép-
ségének felismerése és torténetiiknek ismerete kiilonodsen a fakat kezelS erdészek sza-
mara hasznos. A gazdasagi mechanizmus akaratlanul is kedvez annak a gazdasa-
gossagi szemléletnek, mely sajnos a kegyelettel nehezen egyeztethetd Ossze.

Pedig az oreg fik is hasznosak, pénzben ki nem fejezhetd értékiik van. Ezt minden
erdész tudja.

Balogh Andras konyvének masodik kiaddsa 1968-ban jelent meg. Az elsé kiadas 22
Abraja az 1j miiben mar 32 rajzra szaporodott. Ujabb torténelmi és irodalmi neve-
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